« VALITSE VIISAASTI, -

. SUOJELE HEDELMALLISYYTTASI! \

e SYyO terveellisesti ja monipuolisesti

e Tasapainota aktiivisuus ja lepo

e Pyri normaalipainhoon

e Kayta kondomia seksissa

e Jos on kutinaa tai kirvelya, ala odota!
e Valta tupakkaa, alkoholia ja huumeita

. e Al3 1lykkaa liian pitkalle,
. hedelmdllisyys alkaa laskea 35- .
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