Nuku itsesi terveeksi ja hedelmalliseks:
Miten hyva uni vaikuttaa kehoosi?

\o/

e parantaa muistia )a
oppimista

e tukee mielenterveytta

e vahentaa sydan - )o
verisuonitautien riskia

o Listia vastustuskykya

e hillitsee napostelua

o edistat aineenvaihduntaa

e ylLapitaa normaalia
hormonituotantoa

e parantaa
KuuKautiskiertoa

e tukee testosteronin
eritysta

e vihentdé rinta- )a
eturavhasydvan riskia

o Lisaa Libidoa

(.
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ammattikorkeakoulu



