Epiduraalipuudutus

Aidin valinta

viisaat valinnat O viisas vanhemmuus O viisaat vaimot O virkedat vauvat



Epiduraalipuudutus ja spinaalipuudutus
synnytyksen kivun lievittajana

e Jokaisella naisella oikeus tehokkaaseen
kivunlievitykseen synnytyksessaan

* 90% synnyttajista jokin kivunlievitys kaytossa
nykyisin Suomessa

* Ensisynnyttdjilla yleisin epiduraalipuudutus ja
uudelleen synnyttdjilla lisaantyvassa maarin
spinaalipuudutus

* Synnyttdjan oikeus saada puolueetonta tietoa

¢ 3 Tays VIVa v



Epiduraalipuudutuksen vaikutus
synnyttajaan ja synnytykseen
* Nykyisilla opioidin ja puudutteen yhdistelmilla

sivuvaikutukset vahaisia — teho hyva

e Kutina, verenpaineen lasku, [ammaon nousu,
paansarkya, virtsaamisvaikeuksia, alaraajojen
lihasheikkoutta — ohimenevia ja lievia

e Vahentaa oksitosiinin eritysta ja hidastaa synnytyksen
edistymista — ei tutkimusnayttoa

* Aiheuttaa instrumentaalisia ulosauttoja — tulokset
ristiriitaisia ( valikoituminen, ponnistusvaiheen hoito)

* Vaikeuttaa imetyksen aloittamista=tulokset hyvin
ristiriitaisia
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Epiduraalipuudutuksen vaikutus
sikiodn
e Syntyva lapsi hyotyy:

 |stukan verenkierto paranee, koska aidin
stressihormonitaso laskee, sikion hapetus
paranee

* Aidin verenpaineen laskiessa ja kohdun
hermojen puutuessa ilmenee toisinaan sikion
tilapaista bradycardiaa
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Milloin epiduraalipuudutus voidaan
laittaa?

e Epiduraalipuudutus voidaan aloittaa silloin, kun synnyttaja
kokee tarvitsevansa tehokasta kivunlievitysta

e Puudutus ei esta synnytyksen kaynnistymista, joten se
voidaan laittaa jo latenssivaiheessa vaikka laakkeettomat
menetelmat tassa vaiheessa suositeltavia

* Puudutus ei vaikeuta ponnistusvaihetta, lisays puudutetta
voidaan antaa ennen ponnistamista

* Puudutuksen jalkeen oksitosiini-infuusion aloitus ei
useinkaan ole tarpeen — oksitosiini-infuusion on todettu
lyhentavan synnytysta korkeintaan kaksi tuntia ( huom!
haitat)
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lopuksi
* Terveydenhuollon paamaarana on terveyden

edistaminen, sairauksien ehkaisy ja hoito seka
karsimyksen lievittaminen ( ETENE 2001)




