|/

TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

Sugg
Lihteet: Syn nytys p el 0)

Tuhkanen, S. 2016. Suggestoterapia synnytyspelon hoidossa.
Tampereen ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyo.



Synnytyspelko

Synnytykseen liittyvat pelot ovat yleisid ja tutkimusten mukaan
voimakkaasta synnytyspelosta karsii noin joka kymmenes raskaana
olevista naisista.

Synnytyspelko on yleisempaa ensisynnyttajilla kuin
uudelleensynnyttdjilla. Vaikeaa synnytyspelkoa esiintyy molemmissa
ryhmissa yhta paljon.

Synnytyspelko voi olla hyvin eritasoista ja sitd esiintyy kaikissa ika-,
koulutus- ja sosiaaliluokissa.

Synnytykseen liittyvat pelot ovat hyvin  yksil6llisia ja
elamankokemuksesta riippuvaisia. Ensi- ja uudelleensynnyttdjien
pelot poikkeavat jonkin verran toisistaan.

Keskeisida synnytyspelon aiheita ovat Kipu, tilanteen hallinnan
menetys, oma tai syntyvan lapsen hyvinvointi sekd henkilokunnan
ammattitaito ja kuulluksi tuleminen.

Synnytyspelon vaikutukset raskauteen ja synnytykseen

Voimakas jannitys tai pelko tulevaa synnytysta kohtaan voi aiheuttaa
raskaana olevalle mm. ahdistuneisuutta, unettomuutta, painajaisia,
vasymystd, keskittymiskyvyn puutetta sekd ~masennus- ja
paniikkioireita.

Lisdksi synnytyspelko voi aiheuttaa parisuhdeongelmia ja vaikuttaa
identiteettiin koettujen riittdimattomyyden ja epdonnistumisen
tunteiden myota.

Synnytyspelon aiheuttamia fyysisia oireita ovat esim. paansarky,
tykytys, vatsakipu, selkdvaivat sekd verenpaineen nousu.

Synnytyksen aikana pelon aiheuttamat hormonaaliset reaktiot voivat
vaimentaa supistuksia ja pitkittaa synnytysta.

Synnytyspelolle on ominaista, ettd oireita esiintyy samanaikaisesti
monia ja oireilua ilmenee lapi raskauden.

Synnytyspelon arviointi ja hoito

Synnytyspelon arviointiin ~ voidaan kayttdd esim. Wijman
standardoitua kyselylomaketta synnytykseen liittyvista odotuksista ja
synnytyskokemuksista (Wijma Delivery Expectancy/Experience
Questionnaire, W-DEQ) sekad VAS-janaa vastaavaa VASA-asteikkoa
(Visual Analogue Scale for Anxiety).

Synnytyspelon hoito toteutetaan PLISSIT-mallin mukaisesti.

Mita suggestoterapia on?

Suggestoterapia on rentoutumis- ja/tai hypnoositilaa hyddyntavaa
lyhytterapiaa.

Hypnoosityoskentelyn aikana tehddan asiakkaan tavoitetta tukevia
mielikuvaharjoituksia ja annetaan sita tukevia ja asiakkaan minuutta
vahvistavia yksildllisia suggestioita.

Tapaamisten aikana asiakasta opastetaan kayttamaan
suggestoterapian menetelmia omaehtoisesti ilman terapeuttia.
Itsesuggestion avulla synnyttdja voi rentouttaa itsensa ja keskittya
erilaisiin mielikuviin.

Suggestiorentoutus sopii erityisesti odottajille, joilla on hallinnan
tunteen menettamiseen liittyvia pelkoja. Vasta-aiheena ovat vaikeat
psykiatriset sairaudet, kuten skitsofrenia ja persoonallisuushairiot, ja
niihin liittyva raskas laakitys seka ehdoton sektiotoive.

Suurin 0sa odottajista on alttiita suggestioille ja
suggestiorentoutuksen teho ndkyy jo muutaman harjoituskerran
jalkeen.

Rentoutumisharjoitukset aloitetaan yleensa viimeistdan 4-6 viikkoa
ennen laskettua aikaa. Jos pelko on voimakas, harjoitukset tulisi
aloittaa vield aiemmin.

Hypnoosin vaikutukset synnytyspelkoon

Suuri osa hypnoosin hyddyistd perustuu synnyttijan kykyyn
rentoutua.

Synnytyspelkoa voidaan lievittdd mm. lisddmalld raskaana olevien
tietoisuutta omasta kehosta ja synnytysprosessista.

Rentoutumisharjoituksilla voidaan vahentda raskaana olevien
kokemaa stressid, pelkoa, ahdistuneisuutta, levottomuutta ja
jannitysta.

Lihasten jannittyneisyyden vahenemisen myo6td voidaan vahentda
koetun kivun voimakkuutta ja edesauttaa synnytyksen etenemista.

Hypnoosin avulla voidaan lisdta raskaana olevien itsevarmuutta ja
hallinnan tunnetta sekd motivaatiota synnytysprosessiin. Hypnoosilla
voidaan my0s vaikuttaa myonteisesti synnytyskokemukseen.



