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Miksi erityisesti?
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naiset - mighet

elinta

5, ruoka; paino

tupakointi, hutmeetalker

seksisairaudet
ymparistomyrkyt
mielenterveys

vakivalta/lahisuhdevakivalta

kumppanin tuki/tukeminen

sukupuu

-
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Asiakkaan kanssa puheeksi ottaminen

(Preconception Life Plan)
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Jos et halua lapsia nyt etka tulevaisuudessa, Sinun kannattaa pohtia seuraavia seikkoja

Miten olen ajatellut ehkaista raskauden? Olenko varma, etta minun ja kumppani valitsema
ehkadisykeino on meille ongelmaton?

Mita sitten jos mina tai kumppani tulee raskaaksi?

Millaisin askelin voi eldaa mahdollisimman tervetta elamaa?

Mistd minun olisi syyta keskustella terveydenhoitajan ja/tai ladkarin kanssa (esim. diabetes,
ylipaino/lihavuus, korkea verenpaine tms. tai tupakointi, alkoholi, huumeiden kaytto tms.)?

Onko mahdollista etten koskaan muuta mieltani ja ehka haluankin oman lapsen jonain pdivana?

Jos haluat lapsen jonain paivana, Sinun kannattaa pohtia seuraavia seikkoja

Kuinka vanhana haluan lapsia ja kuinka vanhana lopetan lapsen hankinnan?

Kuinka monta lasta haluan?

Kuinka suuren ikderon haluan lapsilleni?

Millaisin ehkdisymenetelmin aion estaa raskauden, kunnes olen valmis saamaan lapsia?
Olenko varma, etta minun ja kumppani valitsema ehkaisykeino on meille ongelmaton?

Mita haluan muuttaa terveyskayttdaytymisessani, ystavyyssuhteissani, kotona,
koulussa/opiskelussa/tydssa, taloudellisessa asemassani tai jollain muulla elamani osa-alueella
ollakseni valmis saamaan lapsen tai lapsia?

Millaisin terveysaskelin voin olla mahdollisimman terve, vaikka en olisi valmis vield saaman
lapsia?

Mista minun olisi syyta keskustella terveydenhoitajan ja/tai ladkarin kanssa (esim. diabetes,
ylipaino/lihavuus, korkea verenpaine tms. tai tupakointi, alkoholi, huumeiden kiytto tms.)?



Kysymys, josta on hyva lahtea liikkeelle; Oletko suunnitellut hankkivasi
lapsen tai lapsia joskus tulevaisuudessa?

Jos vastaus on KYLLA

- Montako lasta olet ajatellut?

Missa iassa olet ajatellut hankkia lapsia?

Millaista ehkaisya olet ajatellut, etta sina ja kumppani kaytatte
ennen kuin Sina tai kumppani tulee raskaaksi?

Oletko varma, etta Sinun ja kumppanisi kayttama
ehkaisymenetelma on teille ongelmaton?

Jos vastaus on El

- Millaista ehkdisykeinoa olet ajatellut kdyttdaa ehkaistaksesi

raskauden?
Kuinka varma olet siita, etta kyseinen ehkaisykeino on

ongelmaton?
Ihmisten suunnitelmat muuttuvat. Olisiko mahdollista, etta Sina

tai kumppanisi voisi joskus haluta tulla raskaaksi?

On hyva muistaa, etta suunnitelma ei ole kiveen hakattu, ja elama on
yllatyksia taynna.
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...mutta miten nuoret
asennoituu seli-terveyteen?



fr %
ylakoulut 52 39,7%
133  35,0%
Tredu 100 48,3%
ius 285 39,7%
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tytot

%
60,3 %
67,0 %
51,7 %
60,3 %

N

131
380
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fiksuudesta |
. |ykoulu  [lukio |Ammattikoulut

TUPAKOINTI selvitys  THL selvitys  THL* selvitys THL

Ei koskaan 89 61 86 53 64

tytot/pojat 87/90 63/59 81/92 56/50 63/65

vhdynta

tytot/pojat 13/4 18/19 26/19 40/35 51/44 68/54

Mita nuoremmista kyse, seurustelu ei valttamatta tarkoita yhdyntoja
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Nuorten asenteet terveyteen seka
seksuaali- ja lisaantymisterveyteen

terveydestani
seksuaaliterveyteni
Voin jo nyt vaikuttaa
terveilld elamantavoillani

tulevien lasteni terveyteen
Hyvalla terveydella on
merkitysta seksuaali- ja
lisaantymisterveyteen myos
vuosien kuluttua
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Nuorten asenteet omaan painoon ja
sen merkitykseen
lisaantymisterveyteen

 [akouw | | ko | | Treds
% En % En % En

0saa 0saa 0saa

sanoa sanoa sanoa
Mita laihempi olen, e 7 6 2 8 5
sita terveempi olen
Ylipaino vaikuttaa 33 39 60 21 62 23
siihen, voinko
T-ELERETSE]
Olen mielestani 75 5 70 6 70 3
sopivan painoinen
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Nuorten asenteet ruokaan ja sen
merkitykseen ulkonakoon

lisaantymisterveyteen
[ viskoulu || lukio | | Tredu _
% En % En % En

0saa 0saa 0saa
sanoa sanoa sanoa

Uskon, etta 38 34 45 28 * 29 32

ruokailutottumukseni

vaikuttavat siihen, pystynko

saamaan lapsia

Se, mita kukin syo, vaikuttaa 32 52 35 43 33 41

munasoluihin/siittidihin

Kun syon, mietin, miten ruoka 34 15 30 10 * 20 10

vaikuttaa ihooni ja hiuksiini

Vain lihaksikkaat pojat ovat 54 28 12 13 11 14

hyvan nakoisia

ihat tytot ovat kauneimpia 35 33 19 10 19 10
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Nuorten asenteet seksuaaliterveyteen

7 S T

En osaa
sanoa

Minua kiinnostaa
seksuaaliterveyteni

Olen usein huolissani
kehitykseeni liittyvista asioista

Minusta tuntuu, ettd kaikki muut
ovat kehittyneempia kuin mina

Haluaisin lis3aa tietoa
seksuaalisen kehityksen
vaiheista

Tarvitsen tukea kasitykselleni,
etta seksia ei kannata kokeilla
lilan varhain

Paihteiden ja huumeiden kaytto
vaikuttaa nuoren kehitykseen

Minua kiinnostaa kykyni saada
terveita lapsia

Haluan, etta minulla on terveet
sukusolut

Voin jo nyt vaikuttaa terveilla
elamantavoillani tulevan lapseni
terveyteen
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Nuorten asenteet ehkaisyyn ja
seksitaudeilta suojautumiseen

T ko || lukio | | Tredu _
% En % En % En

0saa 0saa 0saa
sanoa sanoa sanoa

Seksitaudit saattavat 77 20 80 16 * 70 21

hankaloittaa lasten saamista

Ehkaisysta huolehtiminen on 6 5 2,4 1,3 % 5 3

tyttojen asia

Kondomia ei tarvitse kayttaa mie 15 14 5 24 11

vhdynnassa, jos tytto syo

ehkaisypillereita

On tarkeaa suojautua seka 81 4 94 24 * 89 8
seksitaudeilta etta

raskaudelta

Kondomin kaytto 91 4 97 1,8 * 94 5
€ yhdynndssa on viisasta COULU
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Nuorten asenteet terveyden
elintapojen vaikutukseen seli-

terveyteen
I O I

En osaa % En osaa En osaa

sanoa sanoa sanoa
Voin jo nyt vaikuttaa terveilla 80 16 84 12 77 18
elamantavoillani tulevien lasteni
terveyteen
Uskon, etta ruokailutottumukseni 38 34 45 28 * 29 32
vaikuttavat siihen, pystynko saamaan
lapsia
Se, mita kukin syo, vaikuttaa 31 52 35 43 33 41
munasoluihin/siittioihin
Se, etta tupakoi, vaikuttaa tulevien 81 12 86 10 * 79 12
lasten terveyteen
Tupakointi saattaa vaikuttaa kykyyn 66 26 67 26 69 22
saada lapsia
Pdihteiden ja huumeiden kaytto 90 5 97 1,1 * 94 2,5
vaikuttaa nuoren kehitykseen
| Liilkunta saattaa vaikuttaa myos 54 36 73 23 * 65 29
| seksuaaliterveyteeni
- U - - » >



Nuorten asenne terveystieto-
oppiainetta kohtaan
_lml

% En osaa %  Enosaa
Sanoa 0Saa Sanoa
Sanoa
Terveystiedon tunneilla kasitelty 79 10 93 3 90 5
tieto on hyodyllista
Minun on vaikea ymmartaa kaikkia 12 8 6 5 13 12
asioita, joita kasitelldan
terveystiedon tunneilla
Terveystiedon kirja on 38 25 53 16 50 21
mielenkiintoinen
Terveystiedon tunnit ovat 13 13 10 8 10 10
ajanhukkaa
Seksiin liittyvista asioista puhutaan 16 24 26 25 e 38 18

koulussa liian vahan
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fiksuudesta Il
Asenteellisesti

|lahes jokainen haluaa huolehtia terveydestaan (97-98 %)

terveyden ja selite yhdistaminen lisaantyy ian myo6ta

(yli)laihuus ei ole juurikaan kauneusihanne

vli 15 v. n. 60 % ymmartaa yhdistaa ylipainon ja lapsettomuuden

paihteiden ja huumeiden kayton yhdistaminen nuoren kehitykseen ( > 90 %)
seksitaudit mahdollisesti vaikeuttavat lasten saamista

ehkaisysta huolehtiminen ei ole vain tyttdjen asia

kondomin kaytto ( >90 %)

terveystietoa oppiaineena arvostetaan

mutta
ravinnon merkitys seliteen on monilla "hakusessa”
tupakoivat ja yhdyntakokemuksia omaavat pitavat itseaan muita “kehittyneempina”

tytoilla enemman “en osaa sanoa” vastauksia

lukio- ja ammattikouluopiskelijoilla on merkitsevia eroja

L TAMPEREEN
ays AMMATTIKORKEAKOULUD



Yhteenveto

Vaikuttaa silta, etta
terveysvalistus, mm. terveystiedon tunnit ja terveysneuvonta, on kantanut hedelmaa

ravitsemuksen, painon ruuan ja ruokailutottumusten merkitys
seksuaali- ja lisaantymisterveyteen on epaselvempaa

kuin nautintoaineiden ja seksiin liittyvan riskikayttaytymisen merkitys

Tampereen ylakoululaiset, lukiolaiset ja ammattikoululaiset ovat
"kiltimpia” ja “valistuneempia” kuin muualla Suomessa
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