Vanhemmaksi yha vanhempana
- terveydellisia ja yhteiskunnallisia
seurauksia
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Sisalto

* (Ensi)synnyttgjan ika
« "lakkaana” lapsen hankkiminen, hedelmallisyys ja perhekoko

« |kdantyneen (ensi)synnyttajan ja hanen vastasyntyneensa
terveys seka interventioiden ja palvelujen kaytto

« Isaksi tuloika
« Isan ikd, hedelmallisyys ja lasten terveys
* Yhteenveto ja pohdinta
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Synnyttajan ika

 Tilastoitu jo pitkaan
* Syntyneiden lasten rekisteri v.1987 — muutakin tietoa kuin ika
« 35 vuotta pidetty perinteisesti "riskisynnyttajan ikarajana”
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Kaikkien synnyttajien ja ensisynnyttajien
Keski-ilkd Suomessa 1960-2015
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Yli 35-vuotiaiden synnyttajien osuus noussut
1996-2016*, %
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Ensisynnyttajien lukumaara ikaryhmittain
1987-2015
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Hedelmallisyys heikkenee jyrkasti naisen ian
myoOta
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Tietavatko nuoret hedelmallisyyden
alenemisesta?
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Peruskoulu-, ammattikoulu- ja lukiolaisten
tietamys naisen ian vaikutuksesta raskaaksi

tulemiseen Kouluterveyskyselyssa 2015 —

Oikea vastaus kysymykseen "Naisen raskaaksi tuleminen
vaikeutuu 35 ikavuoden jalkeen”
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Yliopisto-opiskelijoiden tietdmys naisen
lanmukaisesta hedelmallisyyden laskusta
opiskelijan ian mukaan (N = 1368), %
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Saavatko opiskelijat riittavasti tietoa naisen ian
valkutuksesta hedelmallisyyteen?
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Nuorten aikuisten lastenhankinta-aikeet
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Epavarmuutta mutta kuitenkin aikomusta
hankkia Iapsia (yliopisto-opiskelijat 2011, N=1378)
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Korkeakouluopiskelijoiden lastenhankinta-
alkeet, KOTT 2016 (N = 3026)
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Miksi vanhemmaksi tullaan yha vanhempana?
VL:n Perhebarometri 2008:

Sopivan kumppanin puute
Keskeneraiset opinnot

— Halu ensin edetd ammatissa ja uralla
— Tyotilanteen epavarmuus

KOTT 2016 naisopiskelijat (N = 1916):

Keskeneraiset opinnot
Haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin
Muut kiinnostavat asiat

Ei katkosta opintoihin

KOTT 2016 miesopiskelijat (N=934):

Haluttomuus sitoutua pieniin lapsiin
Keskeneraiset opinnot
Sopivan kumppanin puute

&) THL - Muut kiinnostavat asiat
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Miksi "iakkaana” ensimmaisen lapsen
hankkimista pitaisi pitaa ongelmana tai
olla siita huolissaan?
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Hedelmallisyys heikkenee — raskaus el alakaan
toivotusti tal paattyy keskenmenoon
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Hedelmoityshoitojen tarve / kaytto lisaantyy

« Hedelmaityshoidot
|laaketieteen keino “yrittaa
pysya lastenhankinnan
lykkaantymisen perassa”

* Hedelmaityshoidot
auttaneet monia saamaan
toivotun lapsen / lapsia

« |k& merkittava tekija
hoitojen onnistumisessa

- Tahatonta lapsettomuutta
my0Os nuorilla
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Hedelmoityshoidot 1992-2015
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Hedelmoityshoidoista syntyneet lapset vuosina
2001-2014 - 5,6% syntyneista lapsista v. 2016
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Koeputkihedelmadityshoitojen

onnistuminenkin laskee ian myota — elavana

syntyneet aloitettua hoitoa kohti — naisen ian mukaan 1,5 vuoden
seurannassa
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Kokonaishedelmallisyys laskee
1900'2016 (Tilastokeskus, 2016) — ennuste vuodelle 2017 vain 1,47

Arvio 1asten elinaikaisesta maarasta naista kohden
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Perhekoko pienenee

+ |hanteellinen lapsiluku muuttunut?
— 2001-2007 noin 2-3 lasta

— 2015, alle 2
— Yhden lapsen —perhe -ideaali: 2001-2007 noin 7-15 % ja 25%
vuonna 2015 (perhebarometrit, VL, 2001-2015)

« Minkaikaisena lastenhankinta tulisi aloittaa, jos kuitenkin
haluaa lapsen tal useampia lapsia?
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Yhta lasta toivovan toiveen toteutumisen
todennakoisyys naisen ian mukaan
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Kahta lasta tolvovan toiveen toteutumisen

todennakoisyys naisen ian mukaan
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Kolmea lasta toivovan toiveen toteutumisen
todennakoisyys naisen ian mukaan
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Mita ikdantyneen raskauksiin ja
synnyttamiseen liittyy?
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Alkaneista raskauksista yha enemman paattyy
keskenmenoon — kaikki synnyttajat 2012-2016
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Enemman ylipainoisia tai lihavia synnyttjia 2016*, %

(Ensisynnyttdjat, painoindeksi (BMI) 25,0 — 29,9 kg/mZ2ja 2 30 kg/m?2ikaryhmittain 2016*)
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Vahemman tupakoivia — poikkeus 40+ nsisynnytajien

tupakointi ja tupakoinnin lopettaminen raskauden alussa 2016*)
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Raskaana olevien pitkaaikaissairaudet
| I S aan tyV at (Laékehoito- ja raskausprojekti, Lahesmaa-Korpinen, THL)

Erityiskorvausoikeudet vuosittain
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.Ja niita on sitd enemman mita vanhempi on
syn nyttaja (Laakehoito- ja raskausprojekti, Lahesmaa-Korpinen)

Osuus synnyttdjistd , joilla erityiskorvausoikeuksia
ikdryhmittdin 1996-2010
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Enemman keisarileikkauksia (ensi- ja uudelleensynnyttajat,
alle 35 v ja 35 vuotta tayttaneet, 1996-2016*), %
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Kohonnut riski palvelujen kayttoon ja
Interventioihin (ensisynnyttajat v. 2005-2014, N=228 348)
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Vakioitu kaupungistumisaste ja sosioekonominen asema Klemetti ym, 2017
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Kohonnut riski raskausajan ongelmiin
(ensisynnyttgjat v. 2005-2014, N=228 348)
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Enemman vastasyntyneen terveysriskeja
(ensisynnyttgjat v. 2005-2014, N=228 348)
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Riskit alkavat merkittavasti nousta yllattavan

varhain (ensisynnyttajat 2005-2014, N=228 348)

Aitiyshuollonpalvelujen kéytté/ Ik
Interventiot
16+ kayntia 38
Srl-hoito raskausaikana 36
Synnytyksen kaynnistys 30
Avustettu synnytys 25
Keisarileikkaus 25
SRL-hoito 7+ vrk 29
Aitiysterveys
Raskausdiabetes 25
Raskausajan kohonnut verenpaine 33
Pre-eclampsia 38
Etisistukka 27
Vastasyntyneen terveys
Ennenaikaisuus < 37 rvk 28
Syntymapaino <2500 g 29
1-min Apgar-pisteet <7 31
Teho/valvontahoito 31
Respiraattorihoito 34
‘)\ TH L Perinataalikuolleisuus 36
&/ Klemetti ym, 2017 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Tolsaalta — on enemman

* raskaana olevia, jotka haluavat kaiken saatavilla olevan
tiedon ja arvostavat nimenomaan ammattilaisen jakamaa
tietoa (Lampinen ym. 2009)

* raskaana olevia, jotka ovat huorempia raskaana olevia
huolestuneempia omasta ja lapsensa voinnista

 ja kokevat raskauden nimenomaan psyykkisena asiana ja
toivovat tukea ja mahdollisuutta keskusteluun

« Ja suhtautuvat tulevaan synnytykseen nuorempia
myonteisemmin, mutta arvioivat jalkikateen
synnytyskokemuksensa vaikeammaksi kuin nuoremmat
naiset (Zasloff ym, 2007)

« vanhempia, joilla on vakaammat parisuhteet ja lapsilla
turvatumpi kasvuymparisto

« ja onnellisimpia vanhempia (Myrskyla, 2011, 2016)
©1
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! - A4 HELSINGIN SANOMAT LAUANTAINA 8.10.201!

Jaakko

Isaksi tuloika ja siihen

-
-

liittyvat ongelma b

Oikea hetki
ryhtya isaksi
siksi ryhtyminen on pelottavaa. Itse
emmin vield kolmekymppiseqﬁ,
miki olisi se oikea hetki. Miefﬂ},“ )}
olisiko minusta iséksi ja riittdisivatkd
rahat. Yksi huolenaiheista oli sekin, ettd
tyttolapsen kanssa en 0saisi e::les leikkia.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

€& THL

lkdantynyt synnyttaja/Reija Klemetti




Isaksi tuloika

 |séaksi tullaan yleisesti vanhempana kuin aidiksi —
aloitetaan myohemmin ja jatketaan pidemmalle

+ [|saksi tulemisen ikakehitysta el ole tutkittu kattavasti

* Norjassa, Tanskassa, Ranskassa, UK:ssa ja
Australiassa isaksi keskimaarin kolme vuotta
Vanhempana kL”n a.|d|kS| (Schmidt et I., 2012, Coleman, 2000, National Statistics, UK,

2009)

 |saksi tulemisen keski-ikaa selvitetty vain Norjassa,
Tanskassa, UK:ssa jJa SuUomessa (coleman 2000, Martinez et al., 2012, Nilsen

et al., 2013)

— Tanska: 31 vuotta jo 1993
— UK: 25 vuotta vuosina 2006-2010
— Norja: 26 vuotta vuonna 1975 ja 31 vuotta vuonna 2011

— Suomi

)
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Suomessa ensimmaista kertaa isaksi yha
vanhempana (keski-ika v.1987-2009, N=344 529)
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Alle 25- ja 40+-vuotiaiden isien osuudet
alueittain
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40-vuotiaana tal sita vanhempana isaksi tulleet
v. 2005-2009 verrattuna muihin isiin

Useammin

« Syntyneet maaseudulla

« Korkeasti koulutettuja

« Asuivat padkaupunkiseudulla

« Mutta silti maaseutumaisilla alueilla
« Naimisissa tai eronneita/leskia

@ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Isan ikaan liittyvia ongelmia tai riskeja

« Alentunut hedelmallisyys (Ford ym., 1994,
de La Rochebrochard ym., 2003 ja 2006, Hassan
ym, 2003)

- Raskauteen liittyvat ongelmat
(keskenmenot, sikiokuolemat, pre-

eklampsia ja keisarileikkaus (Sartorius ja
Nieschlag, 2010))

- Lapsen terveysongelmat (esim.
skitsofrenia (Miller ym., 2011), autismi

(Hultman ym., 2011), epamuodostumat
(Young ym., 2007, Grewal ym., 2012)).

@ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

lkdantynyt synnyttaja/Reija Klemetti



Yhteenveto / paatelmat

= Lastenhankinnan
lykkaantyessa syntyvyys
alenee ja vaesto
entisestaan ikaantyy —
maahanmuutto?

= Hedelmaityshoidot eivat
korvaa lykkaantymista
kokonaan

= Perhekoko pienenee -
Ideaalikin pienentynyt?

= "Vanha ensi-isyys”
erityisesti
paakaupunkiseudun ja
& THL korkeastl koulutettujen 1lm

RVEYDEN JA HYVIN OINNI N LA I S
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Yhteenveto / paatelmat (2)

« Lastenhankinnan lykkaantyessa tahaton lapsettomuus ja
hedelmadityshoitojen tarve kasvavat — tahattomaan
lapsettomuuteen liittyy surua ja karsimysta ja hoitoihin
terveysriskeja

« Suurin osa idkkaampien raskauksista/synnytyksistd menee lopulta
hyvin mutta

— 1kaantyneilla ensisynnyttajilla ja heidan lapsillaan enemman
terveysongelmia kuin nuoremmilla ensisynnyttajilla ja heidan lapsillaan

— 1kaantyneilla ensisynnyttdjilla on myods enemman palvelujen kayttb6a

* Myds isan korkeaan ikaan nayttaa liittyvan terveysriskeja — tosin
niista vasta vahan tietoa
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Mitd voimme tehda? Lisaa tutkimusta - enta
muuta?

Tutkimusta * Hedelmallisyysneuvonta
osaksi seksuaalikasvatusta ja

* Vanhempana isaksi tulemisen .
terveyspalveluja

terveysvaikutukset
* Myo0s positiivista puhetta
pikkulapsiajasta

« lkdantyvan isyyden merkitys
pernedynamiikkaan seka tyon
ja perheen « Vanhemmuuden vaatimuksista
yhteensovittamiseen ja sita tinkimista
kautta lasten hyvinvointiin

«  Miesten osallistaminen

* Perhe-, koulutus-,
asuntopolitiikka?

* "Nuorena” lapsen saamisen
tukeminen (asuminen,
paivahoito, opiskelujen ja
perheen yhteensovittaminen)
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Kiitos teille ja kOIIeegOiIIe (Anna Heino, Mika Gissler, Eija

Vuori, Kirsi Liitsola)

Darwin and his gene pool suck,
all I can hope
Is that evolution adapts,

And men start having babies too,
Which will not only benefit infertile women,
But also the work place, society
And the world in general

Kate Bentley
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