Ai nei sto: plasma. sav

On havaittu, ettd ruoasta saatujen retinolin, betakaroteenin ja nuiden

kar ot enoi di en vahai nen nmddra tai nai den vahai nen naara plasnassa saattaa olla
riskitekija tietyn sydvan saami seksi. Tassa ainei stossa on tutkinmkseen

osal l'i stunei den henkil 6i den ruoasta saam a ravi ntoai nemaari a ja pl asnasta
mtattuja pitoi suuksia. Henkil 6ista on nmyos kirjattu ika, sukupuoli

pai noi ndeksi ja tupakointi.

n=315

Muut t uj at :

i ka i kd (vuotta)

sukupuo sukupuol i

t upakoi t upakoi nti

pai noi nd pai noi ndeksi

vitam k vitam inien kaytto

kal ori t pai vassa saatujen kal orien naara

rasva pai vassa saadun rasvan nmaara (g)

kui dut péi vassa saatujen kuitujen maara (g)

al kohol i annoksi a puhdasta al kohol i a/vko

kol est er pai vassa saadun kol esterolin maara (ng)

bet akar o ruoasta saadun bet akar ot eeni n mAara péaivassa (ncg)
retinoli ruoasta saadun retinolin mdara pai vassa (ncg)
bet apl as bet akar ot eeni a pl asmassa (ng/ m)

retpl as retinolia plasmassa (ng/m)



