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IMETYSSUOSITUKSET
. Imetysti suositellaan vihintiin I-vuotiaaksi asti. Lasta voi

imettii myods pidempéin, jos perhe haluaa.

. Aidinmaito sisiltii runsaasti hyodyllisid ravintoaineita, mutta
yli 6 kk ikiinen vauva tarvitsee lisiksi myos kiintedd ruokaa.

. Imetyksestd on hyotyi lapselle ja idille.

. Pitkain jatkuneesta imetyksesti ei ole haittaa hampaille, kun
hampaita hoidetaan hyvin. Hampaiden hoito on erityisen
tirkedd yli 1 vuoden iissi. Yli 1-vuotias lapsi ei tarvitse yolla

maitoa tai muutakaan syotivia.
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IMETYKSEN HYODYT LAPSELLE

Lohduttaa ja lievittii kipua

Vihentii lapsen sairastumista infektiotauteihin

Lapsen sairastaessa didinmaito on hyvin imeytyvii ravintoa
Vihentii ylipainon riskid lapsuudessa ja aikuisuudessa
Vihentii riskid tyypin 2 diabetekselle

Edistii hampaiden kehitysti

IMETYKSEN HYODYT AIDILLE

Vihentii riskii sairastua rintasyopiin, sydin- ja verisuoni-
sairauksiin, tyypin 2 diabetekseen, gynekologisiin syopiin

Auttaa painonhallinnassa

Antaa liheisyyttd myos iidille




TUTIN KAYTTO LEIKKIMASSA

Lapsen imemisen tarve vihenee 6-8 kk idissi. Tutista luopu-
mista voi alkaa harjoitella, mutta tutista luopumisella ei ole
vieli kiire. Tutin voi jittii kiyttdon vain nukkuessa.

Tutista luopumista suositellaan viimeistiin 2-vuoden issi.

Luonnonkumista tuttia suositellaan lapsille, joilla on jo
hampaita, silli se on kestivimpi.

TUTIN KAYTON SUOSITUKSET

Hampaiden kehittymisen kannalta on suositeltavaa kiyttia
littedd tuttia.

Tutti on parempi vaihtoehto kuin peukalon imeminen. Tu-
tista on helpompi luopua kuin peukalosta ja se on hampai-
den kannalta parempi.

Yli 2 vuotta jatkunut tutin kiytto lisia hampaiden ja suun
kehityksen ongelmia.

Jatkuva tutin kiyttod voi lisitd hampaiden reikiintymist.

Al4 tarjoa tuttia lapselle, jos hin ei itse pyyda sit.
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TUTISTA LUOPUMINEN
. Tutista luopuminen kannattaa ajoittaa sellaiseen ajankoh-

taan, jolloin elimi on tasaista. Luopumista ei kannata yrit-
tid esimerkiksi lapsen ollessa sairas.

. Tutin kiyttoid voi rajoittaa vihitellen. Tutti jitetdin kiyt-
toon esimerkiksi vain unille. Muuten tutti pidetiin piilos-
sa.

. Tutista voi luopua my6s kerralla. Lapsen kanssa voidaan

sopia yhdessi, miten tuteista luovutaan. Esimerkiksi tutit
voidaan lahjoittaa eldinvauvoille.

. Tutista luopumisen jilkeiset viikot voivat olla hankalia.
Vanhempien on tirkeii olla johdonmukaisia ja antaa lihei-

syytti ja sylid lapselle.

Q

Litted tutti Pyorei tutti
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TUTTIPULLON KAYTTO LEIKKIFIASSA

. 6kk idssi voi alkaa harjoitella mukin kiyttoi ja tuttipullosta
voi alkaa vihitellen luopumaan.

. Mukin kiyttod harjoitellessa lapsi voi harjoitella juomista
nokkamukista. Nokkamukista tulisi luopa heti kun tavallises-
ta mukista juominen onnistuu.

. Nokkamukin tilalla voi kiyttiid myos pillipulloa. Pillipulloa
voi kiyttid kaiken ikiiset lapset.

Pillipullo Tuttipullo anatomisella Nokkamuki
tutilla




TUTTIPULLON KAYTON SUOSITUKSET

. Tuttipullon kiiyttoi ei suositella eniisi 2-vuoden issi.

. Tuttipullosta ei saa tarjota muita juomia kuin maitoa ja vetti.
. Al lisdd maidon joukkoon mitéin, esimerkiksi hunajaa.

. Jos tuttipullosta juodaan sokeripitoisia juomia, esimerkiksi

mehua, hampaiden reikiintymisen riski kasvaa.
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