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Ryhmat kotoutumisen tukena

Ryhmat tukevat maahan muuttaneiden osallisuutta, kotoutumista ja
hyvinvointia. Ryhmassa vahvistuu suomen kielen kaytto ja arjen taidot.
Ryhma on yhteiséllinen ja turvallinen paikka, jossa osallistujat voivat
jakaa kokemuksiaan.

Loydat taalta ideoita omaan ryhmaasi. Voit myds valita ryhmasi
aiheeksi minka tahansa Niityn Perheinfon materiaalin. Suunnittele
etukdteen ryhman kulku: Miten ryhma alkaa, miten ryhmalaiset
tutustuvat toisiinsa? Miten aihetta kasitelladn? Miten olisi hyva
lopettaa? Muista kuitenkin, ettd suunnitelma on hyvana tukena, mutta
ryhma voi toteutua aivan toisenlaisena kuin olet alun perin
suunnitellut.

Ryhmissa on hyva huomioida:
*  Omasta taustastaan saa kertoa sen verran kuin haluaa.
*  Kaikille annetaan tasapuolisesti puheenvuoroja.

*  Keskustelu ohjataan takaisin aiheeseen, jos se ajautuu liiaksi
aiheen sivuun.

*  Ryhmassa esille tulleita asioita ei kerrota ryhman
ulkopuolelle.

*  Ryhma lopetetaan suunnitellun aikataulun mukaisesti.

*  Joskus ryhmaldinen tarvitsee enemman apua kuin ryhma voi
antaa. Mieti jo valmiiksi oman alueesi tuen mahdollisuuksia.

*  Ryhmaa olisi hyva pitda yhdessa jonkun kanssa. N&in sinulla
on joku, jonka kanssa jaat ajatuksia ja voitte yhdessa
suunnitella.
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Hyva isyys ja isyyden haasteet

Tavoitteet

Ryhmassa miehet voivat jakaa kokemuksiaan ja saada
tukea muilta samassa tilanteessa olevilta. Ryhma tarjoaa
turvallisen paikan puhua isyydesta ja omista tunteista.
Keskustellaan isyyden merkityksesta ja isan roolista eri
kulttuureissa.

Annetaan kdytannon vinkkeja isyyteen liittyviin asioihin,
kuten lasten kasvatukseen ja perhe-elaman arjen
tasapainoon.

Tunnistetaan omia tunteita ja pohditaan omaa roolia
isdana.

Ryhman kulku

Aloitus

Jokainen voi kertoa muutamalla sanalla, mita tulee
ensimmaisend mieleen sanasta: isa.
Keskustelun apuna voi kdyttda myos kuvakortteja.

Aiheen kasittely

Keskustelua isyyden merkityksesta ja haasteista eri
kulttuureissa.
Teemat:

1. Omaisdsuhde

2. Miten isyys nayttdytyy eri kulttuureissa?

3. Minkalaisia haasteita isyydessa on?

4. Minkalainen isa haluat olla omille lapsillesi?

Lopetus * Mika isa-kuvakorteista talla hetkelld puhuttelee?
Tarvittavat * Kuvia isyydesta ja arjesta keskustelun apuna (kuvia voi
valineet kerata myos aikakausilehdista)

1-4 teemat kirjoitettuna isolle paperille tai muuten
nakyville. Tarvittaessa kynia, jos paperille kirjoittaan ylos
ajatuksia.




Kotityot lapsiperheessa

Tavoitteet

* QOsallistujat voivat kertoa omista kokemuksistaan ja
saada vertaistukea muilta ryhmalaisilta.

* Kannustetaan osallistujia pohtimaan, miten kotityot
jakaantuvat perheessa.

* Tutustutaan siihen, miten kotit6ita jaetaan eri
kulttuureissa ja pohditaan, miten tama nakyy perhe-
eldamdassa Suomessa.

* Harjoitellaan uusia sanoja ja kasitteita kotitoihin liittyen.

Ryhman kulku

Aloitus

* Mika on mieluisin kotityo sinulle?
* Minka kotityon jatat viimeiseksi?

Aiheen kasittely

Luodaan oma tai kuvitteellinen perhe. Jokainen voi
ty6skennelld oman perhe-esimerkin kanssa tai luodaan
yhdessa yksi perhe Kotityot lapsiperheessa —materiaalin
avulla.

* Pohdittavaksi:

* Milla tavalla kotityot jakaantuivat perheenjasenten
kesken?

* Miksi tyot jakaantuivat talla tavalla?

* Onko kotitéiden osalta kulttuurisia eroja?

* Minkalaisia yllattavia asioita huomasit?

* Voisiko jotain muuttaa? Onko tarpeellista muuttaa
jotain?

Lopetus

* Keskustelua, mika olisi ideaalitilanne? Onko jotain, mita
voisi vieda mukanaan omaan arkeen?

Tarvittavat
vilineet

Perheinfo-portaalista:

* Kotityot lapsiperheessa

Varaa tyhjia lappuja kotitdille, joita ei valmiista
materiaalista |6ydy.




Lapsen hyvinvointi ja kasvatus

Tavoitteet

* Osallistuja saa tietoa, mitka tekijat lisadvat lapsen
turvallisuuden tunnetta ja hyvinvointia

* Osallistuja saa mahdollisuuden jakaa kokemuksia
haastavista kasvatustilanteista

Ryhman kulku

Aloitus

* Osallistujat valitsevat kortin, joka kuvaa oman lapsen sen
hetkistd olotilaa, tunnelmaa tai aamun/viikon sujumista
oman lapsen kanssa

Aiheen kasittely

Keskustellaan lapsen hyvinvoinnin tekijoista Lapsen
hyvinvoinnin siivet -materiaalin pohjalta. Kaikille jaetaan
Lapsen hyvinvoinnin siivet tai vaihtoehtoisesti heijastetaan
naytolle.

* Esimerkkeja kysymyksista keskustelun tueksi:

* Mitka ovat teidan perheen tarkeat jokapaivaiset
rutiinit? Sujuuko hampaiden pesu?

e Milta tuntuu pitaa kiinni sdannollisista
rutiineista/paivarytmistd, jos perheessa on eri ikdisia
lapsia?

¢ Mita teette koko perheen kanssa yhdessa?

e Tayttyyko lapsenne arki ruutuajasta ja
pelaamisesta?

* Miten lapselle voisi osoittaa valittamista?

Lopetus * Mistd perheenne arjessa olevasta asiasta olet iloinen?
Tarvittavat Perheinfo-portaalista:
vélineet * Tunnekortit lapsille

* Lapsen hyvinvoinnin siivet
¢ Lapsen kasvu ja kehitys 1-6 v -ikdkausilehtiset




Lasten vuorovaikutus- ja kaveritaidot

Tavoitteet

Osallistuja saa tietoa, mika merkitys leikilla on.
Osallistuja ymmartaa vuorovaikutuksen merkityksen.
Osallistuja saa keinoja vahvistaa vuorovaikutustaitoja
lapsensa kanssa.

Vanhempi rohkaistuu puhumaan suomea.

Ryhman kulku

Aloitus

Mika oli lempileikkisi?

Aiheen kasittely

Katsotaan yhdessa Leikki paivakodissa —video

Keskustelua mm:

Keskustellaan leikista ja vuorovaikutuksesta
Keskustellaan omista kokemuksesta suhteessa leikkiin
Mita ajatuksia leikkiminen sinussa herattaa?

Kuka leikki sinun kanssasi lapsena?

Lopetus * Minka leikin haluaisit opettaa lapsellesi?
Tarvittavat Perheinfo-portaalista:
valineet * Leikki paivakodissa

Lapsen tunnetaitojen kehittaminen leikin avulla




Tavoitteet

Mielen hyvinvointi
(kokonaisuus neljalle ryhmakerralle)

1. Mielen hyvinvointi
. Tunnetaidot

2
3. Vahvuudet
4. Oman nakoinen elama

* Osallistuja tunnistaa mielen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita ja osaa pohtia, mitka asiat tukevat tai
kuormittavat omaa jaksamista arjessa.

* Osallistuja oppii tunnistamaan ja nimeamaan omia
tunteitaan sekd pohtimaan, miten tunteita voi ilmaista ja
sdaddella rakentavalla tavalla.

* Osallistuja tunnistaa omia vahvuuksiaan, voimavarojaan
ja selviytymistaitojaan.

* Osallistuja pohtii omia arvoja, toiveita ja tavoitteita.

Ryhman kulku

Aloitus

Tutustumista kuvakorttien avulla. Jokainen valitsee kortin
kuvaamaan omaa viikkoaan tai mielialaansa.

Aiheen kasittely

Jokaiselle kerralle on oma aiheensa.

1. Mielen hyvinvointi

2. Tunnetaidot

3. Vahvuudet

4. Oman nakoinen elama

Jokaisella kerralla voit hyodyntda valmista materiaalia.
Materiaalista [6ytyy mm. kysymyksia ja tehtavia
keskustelun avuksi.

Lopetus

Jaetaan yksi tai kaksi oivallusta, mitd on aiheesta tanaan
oppinut.

Tarvittavat
vélineet

Kuvakortit (voit itse valmistaa kortit leikkaamalla kuvia

aikakausilehdista)

Perheinfo-portaalista:

* Mielen hyvinvointi — Ryhmadnohjauksen materiaali
neljalle kerralle




Padivdkodin arki

Tavoitteet

* Osallistuja saa tietoa varhaiskasvatuksesta ja paivakodin
arjesta.

* Osallistuja ymmartaa varhaiskasvatuksen merkityksen
kotoutumisen nakokulmasta.

* Osallistuja saa rohkeutta ottaa paivakodin henkilokunnan
kanssa puheeksi lapseen ja perheeseen liittyvat asiat.

* Vanhempi rohkaistuu puhumaan suomea.

Ryhman kulku

Aloitus

* Tutustuminen: jokainen kertoo oman seka lapsen nimen
heittdamalla lankaker&a toiselle, jolloin siitd muodostuu
yhteiséllinen verkko. Lankaa pois keratessa jokainen
kertoo milla mielella tuli ryhmaan.

Aiheen kasittely

Aluksi katsotaan Perheinfosta video Tervetuloa paivakotiin!
* Mita ajatuksia video herattaa?

* Nouseeko jotain kysymyksia?

* Tuleeko esille jotain uutta?

Keskustelua voi olla esim.

* Lapsen paivakotiarjesta

* Eri vuodenaikojen vaikutuksesta pukeutumiseen

* Miten toimia, jos herda huoli lapsen kehityksesta ja
millaista tukea on saatavilla.

* Kielen kehitys, vuorovaikutustaidot

Lopetus * Vapaamuotoista keskustelua lapsen arjesta
Tarvittavat Perheinfo-portaalista:
vilineet * Tervetuloa paivakotiin!

* Tervetuloa paivakotiin!
* Lue lapselle

Tama kerta sopii erityisesti varhaiskasvattajan ohjaamana
tai ohjaajalle, jolle paivakoti on jo tuttua.




Ravinto ja ruokakulttuurit

Tavoitteet

Osallistuja saa tietoa suomalaisesta ruoasta.

Osallistuja osaa miettid parempia ruokavalintoja
kaupassa.

Osallistuja tunnistaa saannéllisen ruokarytmin
vaikutuksen koko perheen hyvinvointiin.

Osallistuja saa rohkeutta kannustaa lasta uusien makujen
pariin.

Ryhman kulku

Aloitus

Tutustuminen: jokainen kertoo ruoat/ruoka-aineet, joista
tykkaa ja ei tykkaa.

Aiheen kasittely

Keskustelua:

* Oman kulttuurin ruokailutavat

* Ruokailutottumukset ja miten ruokailutottumukset
vaikuttavat lapsiin

* Suomalainen ruokakulttuuri

* Miten toimia, jos lapsi on valikoiva ruoan suhteen?

* Miten lapsi suhtautuu ruokaan?

* Minkalainen on monipuolinen ravinto?

* Miten perheessa nakyy uusi ruokakulttuuri? (esim.
marjat, pakastaminen)

* Onko ruokarytmi kunnossa?

* Miten makea vaikuttaa hampaisiin?

* Onko Syddanmerkki -tuotteet tuttuja?

Lopetus

Vapaamuotoista keskustelua: Mita jai mieleen? Saitko
jotain uutta tietoa?

Tarvittavat
vélineet

Perheinfo-portaalista:

Saannolliset ruoka-ajat

Ravitsemus-suositus

10 keinoa tukea lapsen monipuolista syomista
Vahvuuskortit perheille ruokakasvatuksesta

Lisaksi voit hyddyntaa esim:

Video pakastamisesta (Martat)
Ruokakolmio (Kansalliset ravitsemussuositukset)
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Tavoitteet

* Osallistuja osaa pohtia lapsen ruutuajan vaikutusta
Osallistuja saa keinoja, joilla hdan voi rajoittaa ruutuaikaa

* Osallistuja osaa huomioida somen vaarat ja haitallisen
sisallon.

* Osallistuja saa tietoa ruutuajan vaikutuksista esimerkiksi
kielen kehitykseen

Ryhman kulku

Aloitus

* Mita kaikkea ruutuaikaan sisaltyy?

Aiheen kasittely

Aluksi katsotaan Ruutuaika —video.

vanhempi on yksild. Keinoja pitda olla useita erilaisia, joista
jokainen valitsee itselleen sopivan. Aihe voi olla sellainen,
josta vanhempi helposti syyllistyy, [ahestytaan aihetta
syyllistamatta.

* Millaisia haasteita ruutuaikaan liittyy eri perheissa?
* Millaisia tuntemuksia vanhemmilla on lapsen
ruutuajasta?

Keskustelua mm.

* Ruutuajan suositukset

* Vanhempi lasna

* Vanhemman tulee tietda, mita lapsi tekee puhelimella
* Vanhempi voi seurata lapsen tileja

* Selkeat sddnnot somen kayttoon

* Turvarajoittimet, ikarajat, pelien ostot

* Erilaisia keinoja, keinojen jakaminen

Kaikki keinot ei kay kaikille lapsille, jokainen lapsi ja jokainen

Lopetus » Saitko jonkin uuden idean, jota lahdet kokeilemaan?
Tarvittavat Perheinfo-portaalista:
valineet * Ruutuaika
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Stressin hallinta

Tavoitteet * Keskustellaan stressin syista ja vaikutuksista seka opetellaan
tunnistamaan stressin oireita.
* Pohditaan vertaistuen avulla uuteen kulttuuriin sopeutumista,
kulttuurishokkia ja siihen liittyvaa stressia.
» Tutustutaan erilaisiin keinoihin ja menetelmiin, joista voi olla
apua stressin hallinnassa arjessa.
* Mahdollistetaan kokemusten jakaminen ja vertaistuen
saaminen ryhmakeskusteluiden kautta.
Ryhman kulku
Aloitus * Mika on paikka tai tilanne, jossa olet levollinen ja sinulla on

hyva olla?

Aiheen kasittely

Keskustelua auttavia kysymyksia:

Stressin tunnistaminen

* Mitka tilanteet tai tapahtumat aiheuttavat sinulle
stressia? Miten toimit, kun koet stressia?

* Miten kehosi reagoi stressiin? Kukin voi kirjoittaa
paperille erilaisia stressin oireita, esim. artymys, vasymys,
huolet, unettomuus...

Menetelmat ja keinot stressinhallintaan

* Mitd keinoja olet kayttanyt stressin hallintaan? Ovatko
olleet toimivia? (esim. hengitysharjoituksia) Miten ne
ovat vaikuttaneet oloosi?

* Tiedatko joitain muita keinoja? Mitd muita keinoja voisi
olla? Mista voisi saada apua?

Kulttuuriin sopeutuminen

* Mitka asiat uudessa kulttuurissa ovat olleet sinulle
haastavia ja aiheuttaneet stressia?

* Onko sinulla jokin tapa tai perinne, joka on auttanut sinua
sopeutumaan paremmin?

Itsetunto ja mindkuva:

* Miten stressi on vaikuttanut sinuun?

* Mitka asiat saavat sinut tuntemaan olosi hyvaksi ja
itsevarmaksi?

Lopetus * Palataan ajatukseen siitd, missa paikassa tai tilanteessa on

levollinen olo. Miten siihen olotilaan voisi padstda useammin?
Tarvittavat * Paperia, johon kukin voi kirjoittaa yl6s omia ajatuksiaan.
vdlineet
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Suun terveys

Tavoitteet * Osallistuja saa tietoa suun terveydesta

* Osallistuja ymmartaa ravinnon merkityksen osana suun
terveytta

* Osallistuja saa tietoa lapsen hampaiden harjaamisesta ja
fluorin kaytosta

* Osallistuja tunnistaisi omat vahvuudet perheen
terveystottumuksissa

* Osallistuja saa keinoja muuttaa terveystottumuksia

Ryhman kulku
Aloitus * Mika on teiddn perheen vahvuus? (Vahvuuskortit)
Jokainen voi valita perheensa vahvuuksia ja kertoa niista.
* Tunnistetaan perheiden hyvia terveystottumuksia
vahvuuskorttien avulla.
Aiheen kasittely  Keskustelua suun terveydesta ja ravitsemuksesta Perheinfon
materiaaleja hyddyntden (esim. Lasten hampaiden harjaus -
video, Suosi ja valta, Lapsen suun terveys ja omahoito)

* Mitad tottumusta tai tapaa olisi hyva vield vahvistaa
perheessa? Miten siihen voisi padsta?

* Mitd haluat muuttaa perheen terveystottumuksissa?
Mita konkreettista voisi tehda, jotta tapa tulisi arkeen?
Mitd muutoksia se voisi vaatia?

Lopetus * Jokainen voi valita vield yhden vahvuuskortin ja kertoa,
miten haluaisi sen ndkyvan perheessaan.
Tarvittavat * Perheinfo-portaali:
vélineet * Materiaalia Perheinfon Suunterveys ja Ravitsemus —
sivuilta

* Vahvuuskortit perheille ruokakasvatuksesta
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Vanhemman hyvinvointi ja mielen

hyvinvoinnin tukeminen

Tavoitteet

Osallistuja saa tietoa, mitka osatekijat ovat tarkeita
vanhemman hyvinvoinnille ja mielenterveydelle
Osallistuja saa mahdollisuuden keskustella keinoista,
jotka auttavat vanhempaa jaksamaan perheen arjessa

Ryhman kulku

Aloitus

Osallistujat valitsevat kortin, joka kuvaavat omaa
tunnetilaa tai kuluneen viikon sujumista

Aiheen kasittely

Keskustellaan vanhemman hyvinvoinnin

osatekijoistda Vanhemman hyvinvoinnin siivet -
materiaalin pohjalta

Kaikille jaestaan Vanhemman hyvinvoinnin siivet tai
vaihtoehtoisesti heijastetaan kuva naytélle

Kaydaan eri osatekijat lapi keskustellen. Tueksi voi tuoda
tietoa riittavasta unesta ja liikunnan hyodyista

Kysymyksia keskustelun tueksi:

Loytyyko arjessa riittavasti aikaa levolle ja liikkumiselle?
Loytyyko arjesta aikaa niille asioille, jotka ovat itsellesi
tarkeita?

Onko sinulla tarpeeksi aikaa rentoutua?

Milla keinoin voi sdadelld omaa stressia tai mitka
auttavat vahentamaan kuormittumisen tunnetta?
Kuinka helppoa/vaikeaa on sietda ja hyvaksya
epdonnistumiset?

Vaaditko itseltasi paljon, osaatko suhtautua itseesi
lempeasti?

Onko elamassasi ihminen tai ihmisia, joille voit keventaa
omaa mieltasi tai jakaa iloja?

Millaiset ihmissuhteet kuormittavat?

Saatko vertaistukea?

Tiedatko, mista voi pyytada apua?

Lopetus * Mista olet tanaan kiitollinen?

* Aikaa vapaalle keskustelulle ja kysymyksille.
Tarvittavat Perheinfo-portaalista:
vilineet * Tunnekortit aikuiselle

Vanhemman hyvinvoinnin siivet
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Vanhempi lapsen tunnesaatelyn tukena

Tavoitteet

* Osallistuja saa vahvistusta omalle vanhemmuudelleen.
* Osallistuja ymmartaa mika tuo lapselle turvaa
* Osallistuja saa keinoja sdadelld omaa
tunnetilaa haastavassa tilanteessa.
* Vanhempi rohkaistuu puhumaan suomea.

Ryhman kulku

Aloitus

» Keskustelua vanhemmuudesta:
* Mita ajatuksia vanhemmuus sinussa herattaa?

Aiheen kasittely

Aihetta voi kasitelld Vanhempi lapsen tunnesaatelyn tukena
-materiaalin avulla.

* Rutiinien, ennakoinnin ja johdonmukaisuuden merkitys
* Mita lapsen haastavan kdytoksen takana mahtaa olla?

* Miten sdadelld vanhemman omia tunnetiloja?
Materiaali sisadltad myos kysymyksia, joita voitte yhdessa
pohtia.

Minka&laisia tunteita eri tilanteet sinussa herattavat?
Tunteista voi kertoa tunnekorttien avulla.

Lopetus * Mika asia jai paallimmaisena mieleen?
Tarvittavat Perheinfo-portaalista:
vélineet * Vanhempi lapsen tunnesaatelyn tukena

* Tunnekortit aikuiselle
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Ideoi oma aiheesi Perheinfon materiaalista

Tavoitteet

Ryhman kulku

Aloitus

Aiheen kasittely

Lopetus

Tarvittavat
vélineet
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