
شروع مراقبت و آموزش اولیھ کودکی 
Varhaiskasvatuksen aloittaminen (persia)



مھدکودکباآشنایی

2

یبزرگتغییرمھدکودکبھ خانگیمراقبتانتقال از 
بھ  کھمھم است . استخانوادهکلو کودکبرای
باوالدینآرام برخورد. شویدآن آماده برایخوبی

تقویترا کودکامنیت، حس مھدکودکشروع 
. می کند

با کارکنان مھدکودک در مورد دوره آشنایی 
در این مدت می. ھماھنگی کنید توانید ھمراه با 
در مورد . فرزند خود در مھدکودک باشید

ھا و نیازھای فرزند خود با کارکنان خواستھ
. صحبت کنید

وقتی کودک برای اولین بار تنھا بھ مھدکودک 
رود، جدا شدن از والدین ممکن است می

.دشوار باشد
یک روش کوتاه و واضح برای گفتن 
.خداحافظی بھ کودک در نظر بگیرید

پس از رفتن والد، کودک اغلب بھ  سرعت 
آرام می .شود

تر شروع اگر ممکن است، با روزھای کوتاه
ر بھتر است از ایجاد تغییرات بزرگ دیگ. کنید

. در زندگی روزمره کودک اجتناب کنید
شوند، بھ طور مشابھ تکرار میکارھایی کھ بھ 

کودک در موقعیت جدید کمک می . کنند
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؟ببرید کودکبھ مھد  بایدرا  چیزھایی چھ
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 پوشیدنو  کند حرکتو  کند بازیراحت  کودکدر مھد  کھ بپوشانید ھاییلباس   کودک برای
 جدید محیطدر  آشنا وسایل. کنید نام گذاریخود را  فرزند وسایلو  لباس ھا. آنھا آسان باشد

.می کنند ایجاد امنیتاحساس 

:چیزھایی کھ در کولھ پشتی کودک قرار می دھید

ھای اضافھ و اسباب  بازی برای خواب ھای راحتی، لباس کفش• 
.پوشک و پستانک، در صورتی کھ فرزند شما بھ آنھا نیاز دارد• 
)شرت برای مثال شورت و تی(لباس ورزشی • 
ھای بیرونی متناسب با ھوا لباس• 

لباس ضد آب و گل و چکمھٔ لاستیکی: بارانیروز •
ھای پشمی و دو جفت دستکش لباس: یخبندانروز •
کلاه و کرم ضد آفتاب، بطری آب: گرمروز •

.سایر وسایلی کھ مھدکودک درخواست کرده است ھمراه بیاورید• 

Kuva: Unsplash /  de jong
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