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التعرّف على حضانة الأطفال 
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الانتقال من الرعایة المنزلیة إلى حضانة الأطفال ھو 
مھم من ال. تغیّر كبیر بالنسبة للطفل وللأسرة كلھا

تعامل الوالدین بھدوء مع بدء . الاستعداد لذلك جیداً
الطفل الدوام في حضانة الأطفال یعزّز شعور الطفل 

. بالأمان

اتفق مع العاملین في حضانة الأطفال بشأن فترة 
بإمكانك خلال ھذه الفترة أن تكون مع .  التعرّف

كم أبلغ العاملین عن رغبات. طفلك في حضانة الأطفال
. وعن احتیاجات طفلكم

ى قد یكون الفراق عن الوالدین صعبًا عندما یبق
.الطفل في حضانة الأطفال بمفرده للمرة الأولى
. لفكّر في طریقة واضحة وقصیرة لتودیع الطف

غالبًا ما یھدأ الطفل بسرعة بعد مغادرة 
.الوالدة/الوالد

 ً .  ابدؤوا بأیام دوام قصیرة إذا كان ذلك ممكنا
یاة یفُضل تجنب أي تغییرات كبیرة أخرى في ح

ة الأمور الروتینی. الطفل الیومیة خلال ھذه الفترة
ع المُتكررة تسُاعد الطفل على التأقلم مع الوض

.الجدید
Kuva: Unsplash / Getty Images

Kuva: Unsplash / Sandra Seitamaa



ماذا یجب أن یحضر الطفل معھ إلى حضانة الأطفال؟
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ل ضع اسم الطف. ألبسِ الطفل في حضانة أطفال ملابس مریحة للعّب والحركة ویسھل ارتداؤھا
ئة الأشیاء المألوفة تمنح الطفل شعورًا بالأمان في البی. على ملابسھ وعلى باقي مستلزماتھ

.الجدیدة

:ضع في حقیبة الطفل

Kuva: Unsplash /  de jong

داخلي وملابس غیار ولعبة النوم حذاء •
إذا كان طفلك یحتاج إلیھا ولھایةحفاضات •
)میصعلى سبیل المثال سروال قصیر وق(ریاضیة ملابس •
خارجیة تناسب حالة الطقسملابس •

ملابس واقیة من المطر وحذاء : ممطریوم •
مطاطي

ملابس صوفیة وزوجان من : شدید البرودةیوم •
القفازات

غطاء للرأس وكریم واقٍ من الشمس : حاریوم •
وقارورة ماء

أخرى یطلبھا عاملو حضانة الأطفالمستلزمات •



(تمت الاستفادة في إعداد ھذا الدلیل من مواد صادرة عن مدیریة التعلیم  www.oph.fi).

Unsplash : الصو تم تحمیلھا بتاریخ 2/2/2026
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.معًا من أجل حیاة یومیة أفضل للأسر المھاجرة

projects.tuni.fi/niitty2: معلومات إضافیة عن المشروع

tuni.fi/perheinfo: بوابة مواد المعلومات الأسریة


