Vanhempi lapsen
tunnesaatelyn tukena




Turvan tunne

Lapsi tarvitsee:

e saannolliset rutiinit
e selkeita rajat
e johdonmukaisuus

n
Millaisia rutiineja perheessasi on?
Onko niista helppoa vai vaikeaa pitaa kiinni?

Miten lapsesi suhtautuu rutiineihin?
Miten itse suhtaudut rutiineihin?




Lapsen haastava kaytos

Lapseni on Han on ilkea ja
tahallaan haluaa arsyttaa
hankala! minual

Miksi han on
niin vaikea?
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e Mita lapsen haastava kaytos herattaa sinussa?
e Osaatko arvella mista kaytos johtuu?



Mika alheuttaa stressia?

Leikin kanssani!
Tarvitsen
yhteyttal!

Minun on
nalka ja jano!

Olen vasynyt ja
taalla on metelia!

Auta minua,

en osaa yksin!




ENNAKOINTI

Kerro lapselle Anna aikaa Toimikaa
mita seuraavaksi valmistautua
tapahtuu



JOHDONMUKAISUUS

Anna sellainen Ala kysy sellaista Toteuta se
ohje, jonka mita lapsi el mita lupasit.
noudattamista VoI paattaa.

pystyt vaatimaan
loppuun asti.



Puhutaanko tunteista...

Milla tavoin
perheessanne
puhutaan tunteista?

Onko se sinulle
helppoa vai vaikeaa?







Mentalisaatio
kyky ymmmartaa lapsen ja omaa mielta

MENTALISAATIOKYKY ON SILTA
Huomaan, LAPSEN JA VANHEMMAN VALILLA. Olen tassa

etta sinua sinun tukenasi!
harmittaa!

Ym rjwéi.rrén, Selviamme
etta sinua tasta yhdessa!
suututtaa!l

@perheidentuki.tamperevaka



Kul(a ro‘wltaisi sinua o“e,ssasi Iani?

Mi“aisjra roLLaisua saiJr ¢
Millaista rohkaisua olisit kaivannul?



VANHEMMAN KEINOT SAADELLA OMAA TUNNETILAA

' hengitd, puhalla

v puhu hitaasti

' puhu vahan

' litkku ja rentoudu

' itsemyotatunto



SInun ajatuksistasi voi
tulla lapsesi sisdinen aani jo
lopulta hénen identiteettinsa.
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@perheidentuki.tamperevaka




Kiitos kun osallistuit rynmaan!
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Euroopan unionin
osarahoittama

Aineisto on tuotettu
Niitty 2 — Yhdessa maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta -hankkeessa 2023—-2026

Lisdtietoa hankkeesta: projects.tuni.fi/niitty2/ Lisda monikielista ohjausaineistoa perheille |6ytyy

Lihteet: Perheinfo-aineistoportaalista: tuni.fi/perheinfo
@perheidentuki.tamperevaka
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