
طلاق شرایطدر  والدگری

Vanhemmuus erotilanteessa (persia)



و طلاقوالدگری

خانوادهکلبرایدشوارموقعیتیکطلاق 
.است

و والدیندر شدیدیموضوع احساسات این
.برمی انگیزدکودکان

دیگراز مسائل بسیاریو مسکنطلاق دلیلبھ 
.شوندسازماندھیدوبارهباید

از پسدر طول طلاق و کھاست کودکبھ نفع 
کندھر دو والد را حفظ باآن، رابطھ 
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 ᡨᣎرابطهٔ اگرح
 ᢝᣍوالدینزناشو
، یابدپایان
کوالدگری ᡨᣂمش

ادامه همچنان
!دارد



کودکباهمراەطلاق باشدن روبرو

. باشندطلاق حضور داشتھ دربارهکودکبھ دادناطلاع ھنگامبھتر است ھر دو والد 

والدینکھزمانیبھ طلاق صحبت شود، تصمیماز پسبلافاصلھبھتر است کودکبا
. می کنندزندگیدر ھمان خانھ ھنوز

دربارهٔ کودکبابایدچگونھمی دانندو می شناسندخود را فرزندبھتر از ھمھ والدین
.کنندموضوع صحبت این

خواھداتفاقاتیچھدارد و در عمل معناییچھشود طلاق گفتھکھمھم است کودکبھ 
. افتاد
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ات ᢕᣂکودکبر والدینطلاق تأث
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واکنشوالدینبھ طلاق فردیبھ  طور کودکھر 
. می دھدنشان 

شخصیتسن و مانندعواملیکودکواکنشبھ 
قبل از طلاق و خانوادگیزندگیکیفیت، کودک
تأثیراز طلاق پسھمکاریدر والدینتوانایی

.می گذارند

، ترس از طرد ببیندکابوساست ممکنکودک
.داشتھ باشدگناهاحساس یاکندشدن را تجربھ 

،کودکو کندتغییراست ممکننیزکودکرفتار
. تر از قبل شودمنزوییاپرخاشگرترمثال، برای

نظر خود کودکدھیداجازه 
. کندبیانطلاق دربارهرا 

ھر زمان کودکدھیداجازه 
جداییدربارهٔ خواستکھ

کسیھر باو کندصحبت 
.می خواھدکھ

ھایخواستھو افکاربھ 
پسزندگیدربارهٔ کودک

چھ. دھیدگوشاز طلاق 
اھمیتکودکبرایمسائلی

؟ دارند



.استن برطلاق زما باشدن سازگار

. می کندتغییرخانوادهساختارکھھنگامیمی شودمواجھ تازهزیادیچیزھایباکودک

. کندتغییراست ممکندوستان او دایرهو می شودمنتقل جدیدخانھ ایبھ کودکاغلب 

.کندتغییراست ممکنمدرسھ یامھدکودکھمچنین

غیابیانبودن، احساس کودکبرایخاص ھایموقعیتسایرو جشن، تولدھا روزھایدر 

. شودشدیدتراست ممکنوالد 

غایبوالد دربارهاست بارھا ممکنو کندنمیدرکبودن طلاق را دائمیاز ھنوزکودک

.کندپرس وجو

و تنش ھاوالدیندر رابطھ اگرویژهبخش باشد، بھ  آرامشنیزکودکبرایمی تواندطلاق 

. وجود داشتھ باشدزیادیاختلافات
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از طلاقپسوالدگری

توافق نگھداریھزینھ ھایو ملاقات ھا، زندگی، محل کودکاز مراقبتدربارهوالدین
.می کنند

. کنندتوافق یکدیگربامسائل دربارهوالدینکھاست اینحالت بھترینکودکدیدگاهاز 

ایمنطقھ رفاه کودکانامور سرپرستگیرندهتصمیم، برسندبھ توافق نتوانندوالدیناگر
.بودخواھدبدویدادگاه

می گیرندتصمیمکودکمسائل دربارهمشترکبھ  طور والدین، مشترکحضانتدر 

. می گیردتصمیمکودکمسائل دربارهتنھاییبھ  سرپرستتکوالد 

نزد ھر دو والد نوبتیبھ  صورت یاکندزندگیوالدیناز یکیتمام وقت نزد می تواندکودک
. باشد

و امنعادیامکانتا حد روزمرهزندگییک، حفظ بزرگتغییراتمیانھدر کھمھم است 
.دارداھمیت
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حق دارد ھر دو ھمیشھکودککھباشیدداشتھ یادبھ 
. کندملاقاتوالد خود را 



از طلاقپسوالدگری
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. شوندمطرح کودکدر حضور نبایدطلاق بامرتبط و احساساتمسائل 

از یکیطرف کھگیردتحت فشار قرار یاگیردقرار والدینمشاجرهمیانھدر نبایدکودک

. بگیردرا والدین

.کندمحافظتوالد خود را کھکندنیازاحساس یابگیردرا بھ عھده والدیننقش نبایدکودک

، بدھندامنیتو احساسکننداو توجھ نیازھایبھ ھمچنانوالدینکھمھم است کودکبرای

. باشدیافتھپایانوالدینرابطھ اگرحتی

.ندکنصحبت و راحتمثبت یکدیگرباکودکو مسائلتربیتدربارهبتوانندبایدوالدین
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