
الانفصالالأمومة والأبوة في حالة 

Vanhemmuus erotilanteessa (arabia)



الأمومة والأبوة والانفصال

.ایعُتبر الانفصال وضعًا صعبًا للعائلة كلھ

.فھو یثیر مشاعر قویة لدى الوالدین والأطفال

د یجب بسبب الانفصال إعادة تنظیم السكن والعدی
.من الأمور الأخرى

من مصلحة الطفل المحافظة على العلاقة مع كلا 
.الوالدین أثناء الانفصال وبعده
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عᣢ الرغم من 
انتهاء علاقة 

الارتباط الثنائية 
فيتوجب أن 

تتواصل الأمومة 
كة ᡨᣂوالأبوة المش.



مواجھة الانفصال مع الطفل

. من الجید أن یكون كلا الوالدین حاضرین عند إبلاغ الطفل عن الانفصال

من المفضل الحدیث مع الطفل فور اتخاذ قرار الانفصال عندما لا یزال الوالدان یسكنان
. في نفس المنزل

یعرف الوالدان طفلھما على أفضل وجھ ویعرفان الطریقة الأنسب للحدیث معھ عن 
.الأمر

. من المھم إبلاغ الطفل عمّا یعنیھ الانفصال وما الذي سیحدث عملیًا بعد ذلك
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ات انفصال الوالدين عᣢ الطفل ᢕᣂتأث
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كل طفل لدیھ ردة فعل فردیة بخصوص انفصال 
. والدیھ

تتأثر ردة فعل الطفل بعدة عوامل منھا عمره 
وشخصیتھ وطبیعة الحیاة الأسریة قبل الانفصال

.ومدى قدرة الوالدین على التعاون بعده

من الممكن أن یعاني الطفل من كوابیس أو یشعر 
.بالخوف من الھجر أو یحس بالذنب

قد كما أنھ من الممكن أن یتغیر سلوك الطفل أیضًا ف
یصبح على سبیل المثال أكثر عنادًا أو یمیل إلى

.الانطواء أكثر من السابق

امنح الطفل فرصة للتعبیر عن رأیھ 
. بخصوص الانفصال

 ً اسمح لھ بالحدیث عن الانفصال دائما
. عندما یرغب بذلك ومع من یشاء

استمع إلى أفكار الطفل وأمانیھ بشأن
ما ھي الأمور . الحیاة بعد الانفصال

المھمة بالنسبة للطفل؟



 
ً
التكيف مع الانفصال يستغرق وقتا

. یواجھ الطفل الكثیر من الأمور الجدیدة عندما تتغیر تركیبة الأسرة

كما أنھ من الممكن أن تتغیر .  غالباً ما ینتقل إلى منزل جدید وقد تتغیر مجموعة أصدقائھ

.أیضًا حضانة الأطفال أو المدرسة

خلال الأعیاد والمناسبات وأعیاد المیلاد وغیرھا من اللحظات الخاصة للطفل، قد یزداد شعور 

. الطفل بالفقدان

. ة الغائب/لأن الطفل لا یدرك بعد أن الانفصال دائم، فقد یسأل بشكل مُتكرر عن الوالد

من الممكن أن یكون الانفصال أیضًا مصدر راحة للطفل إذا كانت علاقة الوالدین تشوبھا 

. الكثیر من الخلافات والنزاعات
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الأمومة والأبوة بعد الطلاق
.یتفق الوالدان بشأن رعایة الطفل والاعتناء بھ وسكنھ ومقابلاتھ وإعاشتھ

. من الأفضل بالنسبة للطفل أن یتفق الوالدان بخصوص ھذه الأمور معًا

ة إذا لم یتمكن الوالدان من الاتفاق بشأن الأمور، فیصُدر القرار مراقب الأطفال لمنطقة الرفاھی
.أو المحكمة الابتدائیة

. في حالة الوصایة المشتركة على الطفل یتخذ الوالدان القرارات المتعلقة بالطفل معًا

. الوصي المنفرد على الطفل یتخذ القرارات بشأن أمور الطفل بمفرده

. بإمكان الطفل أن یسكن أما عند أحد الوالدین طوال الوقت أو بالتناوب عند كلا الوالدین

.من المھم المحافظة قدر الإمكان على حیاة یومیة عادیة وآمنة للطفل رغم التغیرّات الكبیرة
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تذكّر أن الطفل لدیھ دائمًا الحق في
. مقابلة كلا والدیھ



الأمومة والأبوة بعد الطلاق
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. یجب عدم مناقشة الأمور والمشاعر المتعلقة بالانفصال على مسمع الطفل

لا یجوز أن یجد الطفل نفسھ وسط شجار بین الوالدین أو أن یشعر بضغط للانحیاز إلى 

. أحدھما

.والدتھ/ة ولا أن یشعر بالحاجة لحمایة والده/لا یجوز أیضًا أن یتخذ الطفل دور الوالد

من المھم بالنسبة للطفل أن یشعر بأن والده أو والدتھ ما زال یھتم باحتیاجاتھ ویمنحھ الأمان 

. حتى وإن انتھت علاقة الارتباط الثنائیة بین الوالدین

ا یجب أن یكون الوالدان قادرین على مناقشة أمور الطفل وتربیتھ بإیجابیة ومرونة مع بعضھم

.البعض
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