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Hyva vanhempi!

Tama tehtavakirja on suunniteltu lapsesi
ja sinun yhteiseksi matkaksi, jossa tarkeinta ei
ole oikeat vastaukset vaan yhdessa vietetty aika.

Kirjan tehtavat rohkaisevat keskusteluun,
leikkiin ja yhteiseen pohdintaan - hetkiin, jotka
vahvistavat lapsen positiivista mindkasitysta
ja syventavat teidan valista yhteyttanne.

Samalla tehtavakirja on ikkuna lapsen
maailmaan: siihen, mika hanta kiinnostaa ja
ilahduttaa. Kirjaan saatte tallennettua arvokasta

tietoa siita, millainen lapsi on juuri nyt
- ainutlaatuinen ja ihana.
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“Muistot ovat kuin pienié
aarteita, jotka kulkevat
mukanasi koko eldmén.

Toivomme, ettd tama kirjo
muistuttaa sinua siita, kuinka
rakastettu ja arvokas olet.”
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Nyt kirjan sivut ovat tdynna muistoja lapsesta ja
perheestanne - teidan yhteisesta ajastanne.

Palatkaa kirjan aarelle uudelleen ja
jutelkaa siita mita olette kirjaan tayttaneet.

Mita ajattelitte silloin? Mita ajattelette nyt?
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Varita kuvat

yhteisia hetkia

toisia )
ol arissa!

tehtavakirjan P
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Millainen olisi unelmien paiva, jos lapsi
paattaisi kaikesta, mita silloin tehdaan?

Minne mentaisiin?
Mita tehtaisiin?
Mita syotaisiin?

Mita muuta tapahtuisi?

Kirjoita tai piirra asioita.

36

Naita asioita osaan

Naita asioita harjoittelen
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Tunnepe\\ssa” o
keskustella yhdessa tunteista,

olotiloista ja mielialoista.

Milta ja missa .
ne tuntuvat kehossa!

: cea?
Milta ne nayttavat kasvoissa
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Kerro lapselle omin sanoin,
mita vahvuuksia hanessa naet.

Vahvuudet voivat olla pienia tai suuria,
arkisia tai erityisia.
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Kirjoittakaa yhdessa joitakin lapsen
vahvuuksia viereiseen kuvaan.

Voitte myds piirtaa lapsen oman
kammenen talle sivulle.



KYSYMYKSIA

Kun lasta harmittaa, miten autat hanta?

Voiko perheessanne nayttaa kaikkia tunteita?

Onko tunteita helppo sanoa aaneen?

Milla tavoin perheessanne osoitetaan hellyytta?

Mista huomaat, etta lapsesi on
onnellinen ja tyytyvainen?




TIETOA

Tunnetaitojen harjoittelu lapsen kanssa on
tarkea osa vanhemmuutta.

Harjoitteleminen on luontevaa ja hauskaa
kun se on osa paivittaisia tilanteita.

Kaikki tunteet ovat tarkeita.

Lapsi kokee olonsa turvalliseksi kun hanen
tunnetiloja ymmarretaan.

Tunteista puhuminen auttaa lasta ja vanhempaa
ymmartamaan itsea ja toista paremmin.
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Perheet ovat erilaisia.
Perhe voi olla pieni tai suuri.

Perheenjasenet voivat asua
yhdessa tai erillaan.
He voivat asua myos eri maassa.

Jokainen voi itse paattaag,
ketka kuuluvat hanen perheeseensa.

Perheeseen voi kuulua sukulaisia,
ystavid, naapureita ja muita tarkeita
ihmisia seka lemmikkeja.
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Piirra perheenjasenet tauluihin
tai lisaa valokuva.




LEMPIRUOKANI

Puhu lapselle rohkeasti omaa
didinkieltasi joka paiva.

Lue kirjoja, laula lauluja ja kerro
tarinoita omalla kielellasi.

Kayta aidinkielta tunteiden
ilmaisussa ja tarkeissa
keskusteluissa.

Lapsi kokee laheisyytta ja
turvallisuutta, kun kommunikointi
tapahtuu vanhemman
vahvimmalla kielella.

Samalla lapsen identiteetti
vahvistuu.

Al pelkaa, etta lapsi ei opi suomea
- muu ymparisto tukee suomen
kielen oppimista.
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Kysykaa,
Tehkaa retki mita
kirjastoon tai lastenkirjoja
kirjastoautoon. |6ytyy teiddn
omalla
kielellanne.
& J/

Saat kirjastokortin
kirjaston asiakaspalvelusta.

Lempikirjani:

Mika suomenkielen sana kuulostaa hassulta?

Mika sana on vaikea sanoa?

Osaatko jonkun laulun usealla eri kielella? Minka?

Kokeile sanoa nama sanat nopeasti: mustan kissan paksut posket
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RAVINTO

Monipuolinen ja terveellinen ravinto tukee
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Pieni maara herkkuja silloin talléin on ok,
mutta ei kuitenkaan joka paiva.

Onko perheessanne saanndéllinen ruokarytmi?
Syottekd koko perheen kanssa yhdessa?

Millainen on juhla-aterianne?

/\v/\_

Keksitkd jonkin ruuan, mika on keltaista?
Enta punaista tai jotakin muuta varia?

Mika ruoka on pehmeaa? Enta kovaa?
Mista ruuasta kuuluu iso dani, kun sita syd?
Mista ruoasta tykkaat todella paljon? Miksi?
Mista ruuasta taas et tykkaa? Miksi?

Piirra lautaselle herkkuruokasi.
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KERRO TARINA

Ohje vanhemmalle:

"Kerro minulle tarina!
Kirjoitan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi ja voit muuttaa tai
korjata sita, jos haluat.”

Lapsen itse keksimista tarinoista kuulee,
mita lapsi ajattelee. Kaikkein hauskinta on
yhdessa oleminen ja iloitseminen!

/_\v/\.

* Menetelma on Monika Riihelan ja
Liisa Karlssonin kehittama.
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Valilla on kiva haaveilla ja unelmoida. (~

\\\\-’

Sulje silmasi ja mieti, jos saisit Q

; kolme toivetta, niin mita ne olisivat? O’
Q

| | Piirra tai kirjoita viereisiin kupliin toiveitasi! O

o
O
>

-() 0O
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Kysy aidiltasi, mita hanen toiveensa ovat?
Enta isasi toiveet?
Tai jonkun muun perheenjasenesi?
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KASTELLA KUKKIA

SYODA JAATELOA
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Mieluisia tapoja liikkua:
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Alle koulu
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Retket, pelit ja muut arjen pienet
hetket ovat lapselle
merkityksellisia ja opettavaisia.
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| Mista yhteisesta tekemisesta |

| perheenne nauttii? |
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/ Millaisia muistoja lapselle jaa yhdessa \
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Bingo-tehtavassa lapsi voi rastittaa kuvat,
joita olette tehneet yhdessa tai han haluaisi tehda.
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RUTIINIT

Rutiinit tuovat lapselle turvaa.

Jutelkaa perheenne rutiineista
viereisten kuvien avulla.
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Moneltako menette nukkumaan?
Moneltako heraatte?

Mitka tilanteet sujuvat?
Enta mitka tilanteet tuntuvat
haastavilta? Miksi?
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Mika auttaa
lasta nukahtamaan?
Piirra tai kirjoita.
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AAMURUTIINIT

UNI

Lasten unen tarve vaihtelee. ILTARUTIINIT

Leikki-ikaisen (2-6 v.) unen tarve
on noin 10-13 tuntia
vuorokaudessa, josta younen
osuus on noin 10 tuntia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL ‘
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VAATTEET JOITA TARVITSEN i
LAMPIMALLA SAALLA Lapsella tulee olla < j ,

saatilan mukaiset" mita tekemista

. keksitte ruudun tilalle?
Tarkistakaa saa |

Onko ulkona kyl
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Yhdista
oikeaan s

|
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RUUTUAIKA

Ruutuaikas

Alle 2v. laps

oy - 5v. lapsi
pé'\Vé (van

6v.- 10V, lapsi
tunti/paiva

11v.- 13v. lapsi
runtia/paiva

THL ja opetushalut
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_> ei lainkaan

> max.1 tunti/
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=> maxX. 1
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ETUS

sopivan kokoiset ja
vaatteet ja kengat
lampdmittarista.

Ima vai lammin?

"AVA
/aatteet
.aatilaan.

VAATTEET J“OITA TARVITSEN
KYLMALLA SAALLA




Harjaan hampaani joka ilta.
Harjaan hampaani joka aamu.
Kaytan fluorihammastahnaa.
Juon janojuomana vetta.

Syon ruoka-aikana, en napostele.

Syon herkkuja vain jalkiruokana.

Syon ksylitolipurukumia tai -pastilleja.
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Laita rasti

oikeaan ruutuun:

kylla vai ei?

VX

Terve suu on puhdas ja kivuton.
Sinun on helppo syods,

nukkua, puhua ja hymyilla,
kun hampaasi ovat terveet.

TARKEAA!

Vanhempi harjaa pienen lapsen
hampaat aamulla ja illalla.
Lapsi voi harjoitella lopuksi itse.

Lapsi tarvitsee apua hampaidenpesuun
12-vuotiaaksi asti.

Ald huuhtele liikaa -
fluorista jaa suoja hampaille.

Muistakaa kdayda saannollisesti
hammastarkastuksessa.
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