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Alkusanat

Tama opas on suunnattu suun terveydenhuollon ammattilaisille tueksi
tyohon maahan muuttaneiden lapsiperheiden parissa. Opas tarjoaa
konkreettisia ja helposti kdyttoon otettavia ryhmatoimintaan soveltuvia
menetelmia, joiden avulla voidaan vahvistaa perheiden omaa
osaamista ja motivaatiota suun terveyden yllapitamiseen.

Maahan muuttaneiden lapsiperheiden suun terveydessa on havaittu
useita haasteita, jotka edellyttavat suunnattua ja kulttuurisesti
sensitiivista terveydenedistamistyota. Haasteet liittyvat usein
puutteelliseen tietoon suun terveydestd, kielimuurin aiheuttamiin
vaikeuksiin seka kulttuurisiin eroihin, jotka vaikuttavat kasityksiin suun
terveydesta ja siihen liittyvista arkikdaytanndista.

Monet perheet elavdat muutostilanteeseen liittyvan epavarmuuden ja
kuormituksen keskelld, mika voi vaikeuttaa terveyteen liittyvien
asioiden priorisointia arjessa. Lisaksi suomalainen
terveydenhuoltojarjestelma voi olla monelle uusi ja vaikeaselkoinen.
Palveluihin liittyva tieto ei aina tavoita perheita tai palveluihin
hakeutumisen reitteja ei tunnisteta. Tama voi johtaa siihen, etta
hoitoon hakeudutaan lilan myohaan tai ei lainkaan, mika lisaa suun
terveyden ongelmien kasautumista. Maahan muuttaneet alle
kouluikaiset lapset ovat yliedustettuina nukutushammashoidossa, joka
viestii kohderyhman vakavista suunterveysongelmista. Niitty2-
hankkeessa on tunnistettu lasten ravitsemukseen liittyvia huolia ja
haasteita. Perheilla ei aina ole riittavasti tietoa terveellisesta
ravitsemuksesta, lapsia saatetaan lohduttaa tai palkita makealla. Lisdksi
osa lapsista voi kokea vaikeuksia tottua uuden kotimaan makuihin, joka
voi ilmeta ruokahaluttomuutena paivakodissa. Naita haasteita tulisi
ehkaista varhain ja mieluiten moniammatillisesti tehtavalla terveyden
edistamistyolla.




Suun terveyden edistaminen kohdentuu usein yksiléohjaukseen, mutta
ryhmamuotoinen tydskentely tarjoaa monia lisdetuja. Ryhmatoiminta
mahdollistaa vertaistuen, osallisuuden ja yhteisollisyyden
vahvistumisen. Se tarjoaa myos turvallisen tilan kokemusten
jakamiseen ja yhdessa oppimiseen. Ryhmassa voidaan purkaa
mahdollisia virheellisia kasityksiad ja rakentaa uusia toimintatapoja
vuorovaikutteisesti ja toisia tukien. Hyvia paikkoja ryhmaterveyden
edistamiselle ovat erilaiset yhteisolliset jarjestdjen yllapitamat
kokoontumispaikat, perhekahvilat seka paivakotien vanhempainillat.

Ryhmamuotoista suun terveyden edistamista tulisi toteuttaa
kulttuurisensitiivisesti, kuunnellen seka kunnioittaen perheiden
kokemuksia, taustoja ja arvoja Maahan muuttaneiden perheiden
osaaminen ja lahtokohdat vaihtelevat laajasti esimerkiksi koulutuksen,
kielitaidon ja kulttuuritaustan mukaan. Tarkeaa on myos kayttaa
aktivoivia ja osallistavia menetelmia sen sijaan, etta tieto valitetaan
yksisuuntaisesti. Terveydenedistdminen tarjoaa mahdollisuuden
vahvistaa perheiden omaa toimijuutta ja ymmarrysta suun terveydesta
seka tukea sita kautta lasten tervetta kasvua ja hyvinvointia.

Tama opas esittelee kolme kdytanndnlaheista menetelmaad, jotka
tukevat perheiden omaehtoista oppimista, motivoivat osallistumiseen
ja vahvistavat toimijuutta suun terveyden hoidossa.

Toivomme, etta tama opas toimii innostavana ja hyodyllisena tydkaluna
suun terveyden edistamisessa — Yhdessda maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta.




Oikein vai vaarin? — Suun terveyden uskomukset testissa

TARKOITUS: Herattaa keskustelua suun terveyteen liittyvista yleisista
uskomuksista. Korjata mahdollisia vaarinkasityksia ja vahvistaa oikeaa
tietoa. Osallistaa perheita toiminnallisesti ja visuaalisesti.

OSALLISTUJAT: Maahanmuuttajaperheet, vanhemmat ja alle
kouluikdiset lapset. Sopii hyvin perhekahvilaan tai ryhmaohjaukseen.

TARVIKKEET: Oikein- ja vaarin-laput jokaiselle osallistujalle. Lista
vaittamista. Tulkki tarvittaessa. Tulosta halutessasi Niitty2-hankeen
lapsen suun hoito-oppaita jaettavaksi eri kielilla.

KESTO: Noin 15—-20 minuuttia (riippuen vaittdmien maarasta ja
keskustelun laajuudesta).

KUVAUS:
Aloitus: Esittele leikkimielinen peli ja jaa kaikille oikein/vaarin-laput.

Vaittamat: Lue vaittdma daneen (tai ndyta kuvana). Osallistujat
nostavat lapun sen mukaan, mitda mieltd ovat.

Keskustelu: Ohjaaja kertoo oikean vastauksen ja selittda lyhyesti miksi.
Kannusta osallistujia kysymaan ja jakamaan omia kokemuksia.

Yhteenveto: Kertaa tarkeimmat opit ja jaa halutessasi Niitty2-hankeen
lapsen suun hoito opas kotiin vietavaksi.




Oikein-vaarin laput tulostettavaksi




Vdite: "Hampaat pitaa harjata vain silloin, kun ne tuntuvat
likaisilta."

Vastaus: Vaarin. Hampaat tulisi harjata vahintaan kaksi kertaa
paivassa, riippumatta siita, tuntuvatko ne likaisilta vai eivat.

Stock lisenssi-kuv




Vaite: "Vain sokeriset ruoat ja juomat voivat vahingoittaa
hampaita."

Vastaus: Vaarin. Vaikka sokeri on haitallista, myos suolaiset
naposteltavat kuten sipsit ovat ruokaa suun bakteereille. Suun
bakteerit kdyttavat kaikkea hiilihydraattia ravintonaan ja sen avulla

liuottavat hampaan pintaa. Eli my6s suolaiset naposteltavat voivat
aiheuttaa hampaaseen reikia tiheasti syotyna.




Vdite: Maitohampaat eivat ole tarkeitd, koska ne
kuitenkin vaihtuvat

Vastaus: Vaarin. Lasten maitohampaat reikiintyvat herkemmin kuin
aikuisen pysyvat hampaat, siksi ne tarvitsevat huolenpitoa jopa
enemman. Maitohampaat ovat tarkeitd puhumisen, sydmisen ja
pysyvien hampaiden oikean kehityksen kannalta. Niiden

hoitamattomuus voi aiheuttaa kipua ja vaikuttaa pysyviin hampaisiin
seka purentaan.

uva/Aria Armoko



Vdite: "Hampaat tarvitsevat vain harjausta, ei
muuta hoitoa."

Vastaus: Vaarin. Hampaat tarvitsevat myos terveellista ravintoa ja
saannollisia ruoka-aikoja. Terveellinen ruoka sisaltaa paljon kasviksia,
marjoja ja hedelmia, taysjyva viljoja ja hyvia proteiineja kalasta,
pavuista, linsseista ja kanasta seka kalsiumia vaharasvaisista

maitotuotteista. D-vitamiini lisd on lapsen suun terveydelle myos
tarkea.
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Vdite: Jos hampaissa ei ole kipua, ei ole tarvetta
kdayda hammaslaakarissa.

Vastaus: Vaarin. Alle kouluikaisen lapsen tulisi kiyda hammashoidossa
saannollisesti, koska reidn alut eivat sarje ja alkuvaiheessa ne voidaan
pysdyttad ilman paikkaamista. Hammashoidossa suun ongelmat
havaitaan siis ajoissa. Jokaiselle lapselle tehdaan yksiléllinen
suunnitelma ja vanhemman on tirkea huolehtia, ettd lasta kaytetdan
hammashoidossa yksildllisen suunnitelman mukaisesti.
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Vdite: Lapsen hampaiden harjaus on vanhemman
vastuulla kouluikaan asti

Vastaus: oikein. Lapsen kdden hienomotoriikka ei viel riita
puhdistamaan kaikkia kohtia. Lisaksi alle ylakouluikaisella lapsella voi
olla puhkeavia hampaita, jotka on erityisen vaikea puhdistaa.
Puhkeamassa oleva hammas reikiintyy helposti.
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Vaite: Ruokailujen vililla voi sydda tai juoda mehua
vapaasti, jos harjaa hampaat illalla.

Vastaus: Vaarin. Usein toistuvat valipalat ja makeat juomat
vahingoittavat hampaita paivan aikana. Hampaille on tarkeaa, etta
suussa on taukoja, jolloin sylki voi neutraloida happoja.

VALIPALA
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‘ SAANNOLLISET RUOKA-AJAT

Sy6 2-4 tunnin valein, yhteensa 5 ateriaa paivassa.
Ruoka-aikojen valissa voi juoda vetta janoon.

ILTAPALA
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Vdite: Fluori on haitallista pienille lapsille.

Vastaus: Vaarin. Oikein kaytettyna fluori on turvallinen ja tehokas
suoja hampaiden reikiintymista vastaan. Tarkeda on kayttaa ikatasolle
sopivaa hammastahnaa ja annostella sitd hammasharjalle oikea
maara. Fluori on hammastahnassa usein natriumfluoridina. Fluoridia
on pienid maaria myos eri ruoka-aineissa. Saamme fluoria siis myos
ravinnosta. Huoli fluoritahnan myrkyllisyydesta perustuu usein siihen,
ettd yliannosteltuna se voi aiheuttaa myrkytysoireita kuten
pahoinvointia, mutta akuuttiin myrkytykseen vaaditaan suuri maara
nieltyd hammastahnaa. Pddsaantoisesti Suomessa vesijohtovesi ei
sisalla suuria maaria fluoria.
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Mista on meidan perheen suun terveys tehty?

TARKOITUS: Tukea perheita tunnistamaan suun terveyteen vaikuttavia
tekijoita ja valitsemaan omaan arkeen sopivia, mahdollisia muutoksia
rutiinien tasolla.

OSALLISTUJAT: Maahan muuttaneet perheet, vanhemmat voivat
osallistua lapsen kanssa. Sopii kaytettavaksi esimerkiksi
perhekahvilassa.

HUOMIOI: muista varata tulkki tarvittaessa, huomioi etta joku voi olla
kirjoitustaidoton.

TARVIKKEET: Pos-it lappuja, kynid, iso paperijolle kootaan yhteiset
ajatukset. Perheen suun hoito suunnitelma lomakkeita jokaiselle
osallistuvalle perheelle. Niitty2-lapsen suun hoito opas tulostettuna eri
kielilla.

KESTO: 45 min
KUVAUS:

Aloita tervehtimalla osallistujia lampimasti ja kerro lyhyesti, mista
tapaamisessa on kyse. Kayta selkokieltd ja varmista, etta kaikki
ymmartavat.

Aktivoi osallistujat miettimaan mitka asiat pitavat suun terveend, jaa
osallistujille 2-3 post-it lappua ja kyna, jolle he voivat kirjoittaa tai
piirtad ajatuksensa siitd mikd auttaa pitdmaan suun terveena.

Yhteinen keskustelu. Kiinnittakaa laput isoon paperiin ja kdaykaa ne
yhdessa lapi. Ohjaaja lukee tai selittaa lapuissa olevat asiat daneen ja
kysyy osallistujilta, haluavatko he lisata jotain.

Ohjaaja sanoittaa daneen yhdessa l0ydettyja asioita seka lisdaa jos
jotakin puuttuu:

* Miksi hampaiden harjaus on tarkeaa?

* Miksi fluori suojaa hampaita?

* Miten sokerin kdytto vaikuttaa hampaisiin?

* Miksi saannolliset ruoka-ajat ovat tarkeita?
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Mista on meidan perheen suun terveys tehty?

KUVAUS:

Tietojen vahvistamiseksi jaa jokaiselle osallistujalle (omalla kielelld)
tulostettu lapsen suun hoito-opas, johon voi kotona viela palata. Jos
tilassa on esitysmahdollisuus, voitte katsoa Niitty2-perheinfo
aineistoportaalin lapsen suun hoito videon. Voit yhdistdaa tahan myds
esimerkiksi hampaiden harjausvideon ndyttamisen Niitty2-perheinfo
aineistoportaalista.

Toimintasuunnitelma. Jaa jokaiselle perheelle oma suun hoito
suunnitelma-lomake, pyyda heita rastittamaan mitka lomakkeen hyvat
tavat suun hoidossa toteutuvat jo nyt (vihrea taulukko). Siniseen
ruutuun kirjoitetaan tai piirretdaan yksi asia jota perheena lahdetaan
harjoittelemaan. Lilaan ruutuun kirjoitetaan tai piirretaan arjen rutiini,
johon uusi harjoiteltava asia yhdistetaan TAl mika arjessa muistuttaa
toteuttamaan rutiinia.
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Meidan perheen suun hoito

O Hampaiden harjaus iltaisin

O Hampaiden harjaus aamuisin ~1

O Aikuinen harjaa alle 12-vuotiaan 6

hampaat g 9
o

O Harjauksessa kaytetaan fluoritahnaa In.

O Janoon juodaan vettd j
O Ruoka-ajat ovat sddnnélliset: sydmme noin 2-3 tunnin ?@lt
vdlein

O Syéomme paljon kasviksia, hedelmia ja marjoja

O Kaytamme ksylitoli pastilleja tai purukumia

Tata harjoittelemme: Mika asia arjessa auttaa
tekemaan harjoiteltavasta
asiasta rutiinia:
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Suun hoidon vahvuustekijit-tdssa olemme jo hyvia!

TARKOITUS: Tunnistaa ja vahvistaa perheiden jo olemassa olevia hyvia
suunhoitotottumuksia. Mahdollistaa keskustelua suun terveytta
tukevista arjen valinnoista. Antaa positiivista palautetta ja kannustusta.

OSALLISTUJAT: Maahanmuuttajaperheet, vanhemmat ja alle

kouluikdiset lapset. Sopii hyvin perhekahvilaan, ryhmatoimintaan tai

(k)__f,aksi_lrl’r_]uuta ohjausta. Voidaan kayttaa myos yksilollisella vastaanotto
aynnilla.

TARVIKKEET: Vahvuuskortit tulostettuna (kts tulostukseen erillinen
tiedosto perheinfo aineistoportaalissa), tulostuksen olisi hyva olla
varitulostus. Tarvittaessa tulkki. Yhteenvetoon halutessasi iso paperi tai
taulu seka kynat.

KESTO: 20-30 minuuttia.

KUVAUS:

Aloitus

Tervehdi osallistujia ja kerro, ettd tarkoitus on tunnistaa, mita hyvia

ta ona perheilld jo on suun terveyden tukemisessa. Korosta, etta kaikki
tekevat jo jotain hyvaa — nyt etsitadn vahvuuksial

Korttien esittely el pat s
Levitd vahvuuskortit pdydalle tai ndyta niitd yksi kerrallaan.
Lue tai ndyta kortin sisalto ja kysy:

* “Tunnistatko tdman omasta perheestadsi?”
* “Kuka tekee nain kotona?”
Osallistujat voivat nostaa kaden, nyokata tai ottaa kortin itselleen.

Keskustelu
Jokaisen kortin kohdalla voi keskustella lyhyesti:

* Miksi tdma tapa on hyva hampaille?
* Miten taman tavan voi oppia tai yllapitaa?
* Onko tdma helppoa vai vaikeaa arjessa?

Yhteenveto

Lopuksi voi koota “meiddan ryhman vahvuudet” esimerkiksi isoon
paperiin tai taululle. Halutessaan perheet voivat valita 1-2 tapaa, joita
haluaisivat vahvistaa kotona.
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Niitty 2 -hanke 2023-2026

Yhdessa maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta

Euroopan unionin Lisatietoa hankkeesta:
osarahoittama ) o
https://projects.tuni.fi/niitty2/

Perheinfo-aineistoportaali:
tuni.fi/perheinfo

Tama opas on tuotettu Niitty2-hankkeessa.

Tietoa oppaan kuvituksesta: Microsoft 365 kuvapankki kuvat, Adobe
lisenssi kuvat seka hankkeessa tuotetut kuvat, Ammattiopisto Luovin
opiskelijoiden piirtamia kuvia seka Microsoft Copilot tekoalyn piirtamat
kuvat ja kuvakkeet.
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