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مرکز خدمات مشاورتی و بهزیستی کودکان در فنلاند

. تخدمات مراکز مشاورتی بخشی از خدمات اساسی بهزیستی در فنلاند اس
خدمات مراکز مشاورتی به موجب قانون وضع شده و توسط حوزۀ خدمات 

تمام. این خدمات اختیاری و رایگان هستند. رفاهی ناحیه برگذار می شود
.خانواده های عیالمند از این خدمات برخوردار هستند

منظور از برگذاری خدمات مرکز مشاوره کودکان و وظایف اجرایی مرکز

ادۀ آنهاپیشبرد سلامت و رفاه کودکان تا پیش از سن مدرسه و اعضای خانو•
ماعی کودکپی گیری رشد و پیشرفت فیزیکی، روانی و گسترش روابط اجت•

.نپشتیبانی والدین در امور پرورشی و مراقبت بسنده از فرزندانشا•
نهاکمک در تقویتّ قابلیّت های والدین و حفظ آسایش و سلامت روحی آ•
پشتیبانی از روابط متقابل بین والدین•



بازدید سلامتی در مرکز مشاوره

دید هنگام تولد نوزاد در خانواده، از طرف مرکز مشاوره امکاناتی برای باز•
.خانواده در خانه تدارک دیده می شود

ه، در مرکز مشاوره، بطور منظم از سلامتی کودکان، تا پیش از سن مدرس•
.بازدید به عمل می آید

شگ در بازدید سلامتی، اعضای خانواده در مرکز مشاوره با پرستار یا پز•
ممکن است دیدار با پرستار و پزشگ در یک مراجعه . دیدار می کنند
.صورت گیرد

ین وقت برای مراجعه به مرکز مشاوره، معمولاً از طریق تلفن یا توسط تعی•
رفته الکترونیکی اینترنت، از مرکز مشاورۀ ناحیۀ سکونت خود وقت گ

.در صورت نیاز، در مراجعه، مترجم هم تدارک دیده می شود. می شود

ا اگر کودک ی. فقط هنگام سلامتی می توان به مرکز مشاوره مراجعه کرد•
یا به بعد ولی او بیمار شده باشد، وقت مراجعۀ تعیین شده را یا باید لغو کرد

.موکول نمود



بازدید از سلامتی شامل

پی گیری نشو و نما و رشد کودک•

پی گیری گسترش مهارت های حرکتی کودک•

وابط پی گیری پیشرفت مهارت تکلم، گسترش مهارت های رفتار جمعی و ر•
متقابل با دیگران

بازدید و برآورد سلامت دهان و دندانها•

رهنمون های حفظ سلامتی•

واکسیناسیون•

یاری والدین در امور تربیتی و پرورشی فرزندان•

پشتیبانی از سلامت روانی•

ن سنجش نیاز کمک و خدمات دیگر، و در صورت نیاز، ارجاع به مسئولی•
ارائۀ خدمات مربوطه

:موارد و موضوعات رسیدگی در مرکز مشاوره، از جمله عبارتند از

اصول مراقبت و نگهداری از کودک•

تغذیۀ صحیح و غذا خوردن•

برنامه روزانه، فعالیت بدنی و خواب•

رشد گفتار و مهارت های حرکتی کودک•

صرف وقت با وسایل اکترونیکی•

سلامت دهان و دندانها•

پرورش کودک در مراحل سنی مختلف•



همکاری با سایر جوانب خدماتی خانواده های عیالمند

مرکز مشاوره با سایر مسئولین خدماتی خانواده های عیالمند همکاری •
از جوانب خدماتی دیگر، می توان مثلاً ادارات آموزشهای . می کند

.پیش دبستانی و خدمات امور اجتماعی خانواده های عیالمند را نام برد

ه در مرکز مشاوره سایر کمکهای مورد نیاز کودک و خانواده نیز سنجید•
می شود؛ و در صورت لزوم، ارجاعی به سایر مسئولین صاحب حرفه یا

.خدمات درمانی تخصصی ارسال می شود



- Niitty 2طرح  ۲۰۲۶تا ۲۰۲۳سال های 

با هم برای زندگی روزمره بهتر خانواده های 
.مهاجر

اطالعات بیشتر در باره پروژه
https://projects.tuni.fi/niitty2/

درگاه اطلاعات خانواده
tuni.fi/perheinfo

منابع و اطالعات بیشتر
.موسسه ملی بهداشت و رفاه

پایگاه داده  NEUKO

https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-
lastenneuvola/neuko-tietokanta

مرکز خدمات مشاورتی و بهزیستی کودکان (THL)مؤسسه سلامت و رفاه فنلاند

https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-
lastenneuvola/lastenneuvola

تصاویر
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