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خدمات عيادة صحة الطفل في فنلندا

في استشارات الأمومة والطفولة هي جزء من خدمات الرعاية الصحية الاساسية
.فنلندا

ق خدمات استشارات الأمومة والطفولة منصوص عليها قانوناً وتنظمها مناط
.الرفاهية

.الخدمات طوعية ومجانية

.الخدمات مُتاحة لجميع العائلات التي لديها أطفال

الطفولةاستشاراتخدماتومهامهدف

وعائلاتهمالمدرسةسندونالأطفالورفاهيةصحةتعزيز•

للطفلوالاجتماعيوالنفسيالجسديوالتطورالنمومتابعة•

لهالجيدةالرعايةوتقديمالطفلتربيةفيالوالديندعم•

النفسيةوصحتهمالوالدينقدراتدعم•

الثنائيةالارتباطعلاقةدعم•



والطفولةالأمومةاستشاراتفيالصحيةالفحوصات

ن أيضًا ويمك. تقدم عيادة صحة الطفل زيارة منزلية للعائلة عند ولادة الطفل•
.ترتيب اللقاء الأول مع الطفل في عيادة صحة الطفل

للأطفالممنتظبشكلصحيةفحوصاتوالطفولةالأمومةاستشاراتفيتجُرى•
.المدرسةسندونهمالذين

ممرضةحيةالصالفحوصاتأثناءوالطفولةالأمومةاستشاراتفيالعائلةتقابل•
أوالعامةالصحةممرضةمقابلةالعائلةبإمكان .الطبيبأوالعامةالصحة
.الزيارةنفسأثناءأيضًاالطبيب

منيشخصبشكلعادةً والطفولةالأمومةاستشاراتزياراتمواعيدحجزيتم•
أواتفالهخلالمنأوالسكنلمنطقةالتابعةوالطفولةالأمومةاستشاراتخلال

.رةالزياأثناءالحاجةعندمُترجمتوفيريتم .إلكترونياً الموعدحجزخلالمن

الأمومةاستشاراتإلىالمجيءعندومُعافىسليمًاالشخصيكونأنيتوجب•
موعدالتأجيلأوإلغاءفيجب،مريضاً الوالدينأحدأوالطفلكانإذا .والطفولة

.والطفولةالأمومةاستشاراتلدىحجزهتمالذي



الصحيةالفحوصاتمضمون

الطفلوتطورنمومُتابعة•

للطفلالحركيةالمهاراتمُتابعة•

معبادلالمتتعاملهوتطورالاجتماعيةومهاراتهالطفللدىالنطقتطورمتابعة•
الآخرين

للفمالصحيةالحالةتقييم•

الصحيةالاستشارات•

اللقاحات•

والتربيةوالأبوةالأمومةأموردعم•

النفسيةالصحةدعم•

الحاجةعندعلاجيةمتابعةإلىوالتوجيهإضافيدعمإلىالحاجةتقييم•

بيل المواضيع التي يتم تناولها في استشارات الأمومة والطفولة هي على س
المثال

الرعاية الأساسية للطفل•

التغذية وتناول الطعام•

إيقاع اليوم للطفل، النوم، والرياضة•

تطور كلام الطفل ومهاراته الحركية•

الوقت الذي يتم قضاؤه أمام الشاشات•

صحة الفم•

تربية الطفل أثناء مختلف مراحله العمرية•



أطفاللديهاالتيللعائلاتالأخرىالخدماتمعالتعاون

لديهاالتيللعائلاتالأخرىالخدماتمعوالطفولةالأمومةاستشاراتتتعاون•
تماعيةالاجوالخدماتالمبكرةالتربيةالمثالسبيلعلىهيالخدماتهذهأطفال

.أطفاللديهاالتيللعائلات

دعملىإوالعائلةالطفلحاجةمدىتقييموالطفولةالأمومةاستشاراتفييتم•
لةوالطفوالأمومةاستشاراتمنالحاجةعنديحصلأنالطفلبإمكان .إضافي

.فىالمستشفيالتخصصيالعلاجإلىأوآخرأخصائيإلىتحويلةعلى



(٢٠٢٦–٢٠٢٣) Niitty 2مشروع 

معًا من أجل حياة يومية جيدة للعائلات المهاجرة

معلومات إضافية عن المشروع
https://projects.tuni.fi/niitty2/

بوابة معلومات الأسرة
tuni.fi/perheinfo

:المصادر ومعلومات إضافية

.NEUKOقاعدة بيانات . المعهد الوطني للصحة والرفاه

https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-
lastenneuvola/neuko-tietokanta

عيادة صحة الطفل (THL)المعهد الفنلندي للصحة والرعاية

https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-
lastenneuvola/lastenneuvola

:الصور
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