
Lastenneuvolapalvelut
Suomessa



Lastenneuvolan palvelut

Neuvolapalvelut ovat osa Suomen perusterveyspalveluita. 

Neuvolapalvelut ovat lakisääteisiä ja niitä järjestävät hyvinvointialueet. 
Palvelut ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia. Palvelut kuuluvat kaikille 
lapsiperheille.

Lastenneuvolapalveluiden tarkoitus ja tehtävä

• Alle kouluikäisten lasten ja heidän perheidensä terveyden ja 
hyvinvoinnin edistäminen

• Lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen 
seuranta

• Vanhempien tukeminen kasvatuksessa ja lapsen hyvässä 
huolenpidossa

• Vanhempien voimavarojen ja mielen hyvinvoinnin tukeminen
• Parisuhteen tukeminen



TERVEYSTARKASTUKSET NEUVOLASSA

• Neuvolasta tarjotaan perheelle kotikäynti, kun perheeseen syntyy 
vauva. Ensimmäinen tapaaminen vauvan kanssa voidaan järjestää 
myös neuvolassa.

• Neuvolassa tarjotaan alle kouluikäisille lapsille säännöllisesti 
terveystarkastuksia.

• Terveystarkastuksissa perhe tapaa neuvolassa terveydenhoitajan tai 
lääkärin. Perhe voi tavata terveydenhoitajan ja lääkärin myös samalla 
käynnillä.

• Neuvolakäynneille varataan yleensä aika itse oman asuinalueen 
neuvolasta puhelimitse tai sähköisellä ajanvarauksella. Vastaanotolla 
on tarvittaessa mukana tulkki.

• Neuvolaan voi tulla vain terveenä. Jos lapsi tai vanhempi on sairaana, 
neuvolaan varattu aika tulee perua tai siirtää.



TERVEYSTARKASTUSTEN SISÄLTÖ

• Lapsen kasvun ja kehityksen seuranta

• Lapsen motoristen taitojen seuranta

• Lapsen puheen kehityksen, sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen 
kehittymisen seuranta

• Suun terveydentilan arviointi

• Terveysneuvonta

• Rokotukset

• Vanhemmuuden ja kasvatuksen tukeminen

• Mielenterveyden tukeminen

• Lisätuen tarpeen arviointi, jatkohoitoon ohjaaminen tarvittaessa

NEUVOLASSA KÄSITELTÄVIÄ AIHEITA OVAT ESIMERKIKSI:

• Lapsen perushoito

• Ravitsemus ja ruokailu

• Lapsen päivärytmi ja uni

• Liikunta

• Ruutuaika

• Suun terveys

• Lapsen kasvatus eri ikävaiheissa



YHTEISTYÖ MUIDEN LAPSIPERHEIDEN PALVELUIDEN KANSSA

• Neuvola tekee yhteistyötä muiden lapsiperheiden palveluiden 
kanssa. Näitä palveluita ovat esimerkiksi varhaiskasvatus ja 
lapsiperheiden sosiaalipalvelut.

• Neuvolassa arvioidaan lapsen ja perheen lisätuen tarve. Tarvittaessa 
lapsi voi saada neuvolasta lähetteen toiselle ammattilaiselle tai 
erikoissairaanhoitoon.



Niitty 2 -hanke 2023-2026

Yhdessä maahanmuuttajaperheiden 
hyvän arjen puolesta

Lisätietoa hankkeesta:
https://projects.tuni.fi/niitty2/

Perheinfo-aineistoportaali: 
sites.tuni.fi/perheinfo
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