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Lastenneuvolan palvelut

Neuvolapalvelut ovat osa Suomen perusterveyspalveluita.
Neuvolapalvelut ovat lakisdateisia ja niita jarjestavat hyvinvointialueet.
Palvelut ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia. Palvelut kuuluvat kaikille
lapsiperheille.

Lastenneuvolapalveluiden tarkoitus ja tehtava

* Alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen

* Lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen
seuranta

* Vanhempien tukeminen kasvatuksessa ja lapsen hyvassa
huolenpidossa

* Vanhempien voimavarojen ja mielen hyvinvoinnin tukeminen

* Parisuhteen tukeminen




TERVEYSTARKASTUKSET NEUVOLASSA

Neuvolasta tarjotaan perheelle kotikdynti, kun perheeseen syntyy
vauva. Ensimmainen tapaaminen vauvan kanssa voidaan jarjestaa
myo6s neuvolassa.

Neuvolassa tarjotaan alle kouluikaisille lapsille saannéllisesti
terveystarkastuksia.

Terveystarkastuksissa perhe tapaa neuvolassa terveydenhoitajan tai
laakarin. Perhe voi tavata terveydenhoitajan ja ladkarin myos samalla
kaynnilla.

Neuvolakdynneille varataan yleensa aika itse oman asuinalueen
neuvolasta puhelimitse tai sahkoiselld ajanvarauksella. Vastaanotolla
on tarvittaessa mukana tulkki.

Neuvolaan voi tulla vain terveena. Jos lapsi tai vanhempi on sairaana,
neuvolaan varattu aika tulee perua tai siirtaa.




TERVEYSTARKASTUSTEN SISALTO
* Lapsen kasvun ja kehityksen seuranta
* Lapsen motoristen taitojen seuranta

* Lapsen puheen kehityksen, sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutuksen
kehittymisen seuranta

* Suun terveydentilan arviointi

* Terveysneuvonta

* Rokotukset

* Vanhemmuuden ja kasvatuksen tukeminen
* Mielenterveyden tukeminen

* Lisdtuen tarpeen arviointi, jatkohoitoon ohjaaminen tarvittaessa

NEUVOLASSA KASITELTAVIA AIHEITA OVAT ESIMERKIKSI:
* Lapsen perushoito

* Ravitsemus ja ruokailu

* Lapsen paivarytmija uni

* Liikunta

* Ruutuaika

* Suun terveys

* Lapsen kasvatus eri ikdvaiheissa




YHTEISTYO MUIDEN LAPSIPERHEIDEN PALVELUIDEN KANSSA

* Neuvola tekee yhteistyota muiden lapsiperheiden palveluiden
kanssa. Naita palveluita ovat esimerkiksi varhaiskasvatus ja
lapsiperheiden sosiaalipalvelut.

* Neuvolassa arvioidaan lapsen ja perheen lisatuen tarve. Tarvittaessa
lapsi voi saada neuvolasta lahetteen toiselle ammattilaiselle tai
erikoissairaanhoitoon.
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Yhdessa maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Lastenneuvola.
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-
lastenneuvola/lastenneuvola
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