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Turvallinen kasvuympéristo — lapsen oikeus ja aikuisen vastuu

Jokaisen lapsen oikeus on kasvaa turvallisessa ymparistdssa. Vastuu
lapsen kasvatuksesta ja hyvinvoinnista kuuluu vanhemmille.
Lapselle on tarkeaa saada olla juuri lapsi — kasvaa, leikkié ja oppia
omaan tahtiinsa ilman liiallista vastuuta.

Lapsen oikeus ilmaista tunteitaan ja
ajatuksiaan

0 Hyvéksy lapsen tunteet ja
kasitelkaa niitd yhdessa

0 Auta lasta sanoittamaan
tunteitaan

0 Luo turvallinenilmapiiri

0 Anna lapselle tilaa omien
ajatusten ilmaisuun

0 Ota lapsi toiveet huomioon

POHDITTAVAKSI:
Oliko sinun
lapsuudessasi turvallista
puhua tunteista?
Voisiko tunteita
kasitella myos leikin
avulla?



Lapsen tasa-arvoinen kohtaaminen

Lapsen tasa-arvoinen kohtaaminen on turvallisen kasvuympériston
perusta. Seuraavat periaatteet toimivat ohjeena vanhemmille.

0 Anna lapselle mahdollisuus toteuttaa itsedan
o Tarjoa kaikille lapsille samat mahdollisuudet ja ! /
velvollisuudet sukupuolesta riippumatta l/ /
0 Pohdi omaa suhtautumistasi sukupuolten
véliseen tasa-arvoon \J v
o Keskity myonteisiin asioihin ja yllapida muita ’
arvostavaa puhetta l £
0 Tunnista, miten oma lapsuutesi nakyy tavassasi
kasvattaa lastasi
o Pohdi, millaisia kasityksi& tai roolimalleja valitat
lapsellesi

POHDITTAVAKSI:
Miten tasa- arvo nakyi
sinun lapsuudessasi?
Jakautuvatko kotityot
teidan perheessinne
sukupuolen mukaan?

™




Turvallinen ja kannustava kasvuymparist6

Vanhempien tulee:

0 Luoda turvallinen ja hyvaksyva
ilmapiiri

o Pité&a ylla ennakoitavaa arkea

o0 Kannustaa, kehua ja arvostaa
lasta

O Tukea lasta itsendistymisessa

o0 Mahdollistaa lapselle
onnistumisen kokemuksia

o0 Miettid, miten omat arvot ja
mielipiteet vaikuttavat lapseen

0 Sopia yhdessa kasvatukseen
liittyvista toimintatavoista

o Olla johdonmukaisia, mutta
joustavia

POHDITTAVAKSI:
Mita arvoja haluat
valittéa lapsellesi?

Mill& tavoin sinua on

kannustettu lapsena?



Turvallinen arki suojaa lasta liialliselta stressilta

Liialliset vaatimukset ja kuormitus ovat haitallisia lapsen hyvinvoinnille. Ne
voivat vaikeuttaa uuden oppimista ja nakya ei-toivottuna kayttaytymisena.
Kielteinen kaytods voi ilmeta esimerkiksi aggressiivisuutena, vetaytymisena
tai mielialan vaihteluina.

Haitallista kuormitusta syntyy erityisesti silloin, kun lapsen ja vanhemman
roolit sekoittuvat. Myo6s vakivalta, laiminlydnti, huoltajan paihteiden kayttd
tai perheen taloudelliset vaikeudet voivat aiheuttaa lapselle voimakasta ja
pitkakestoista stressid, joka heikentdd lapsen turvallisuuden tunnetta ja
kokonaisvaltaista kehitysta.

On kuitenkin térked&d muistaa, ettd kaikki stressi ei ole haitallista.
Lyhytaikainen, sopivan tasoinen stressi voi jopa tukea lapsen kasvua ja
oppimista. Huolien kasittely yhdessa turvallisen aikuisen kanssa vahvistaa
lapsen kykyé kohdata haasteita ja selvité niista.

POHDITTAVAKSI:
Mieti, onko teidan
perheessanne lapsilla
sopivasti vastuuta?
Miten huolia k&sitellaan
teidan perheessanne?




Lapsen hyvinvoinnin turvaaminen uuteen maahan muutettaessa

Muutto uuteen maahan on suuri eldmdnmuutos. On tarkeda
kiinnittdd erityistda huomiota lapsen turvallisen kasvuympariston
varmistamiseen. Ennakoitava arki, tutut rutiinit ja vanhemman
lasndolo auttavat lasta auttavat lasta uudessa ymparistossa.

On tarkead, etta lapsi saa sailyttéda lapsen roolin eika joudu ottamaan
vastuuta perheen kotoutumisesta. Lapsen ei kuulu toimia tulkkina,
asioiden hoitajana tai vanhemman tukihenkilénd — néama tehtévat
kuuluvat aikuiselle.

Muista my0s pitéad itsestasi huolta. Vanhemman oma hyvinvointi
vaikuttaa suoraan lapsen kokemukseen turvallisuudesta. Siksi
vanhemman on tarke&a huolehtia omasta jaksamisestaan ja uskaltaa
hakea apua tarvittaessa.
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