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 کودکو رفاه  تربیت مسئولیت. کندامن رشد  محیطیدر  کھاست  این کودکحق ھر 
ً  بتواند کھمھم است  کودک برای. است والدینبر عھده  ، کندرشد –باشد  کودک دقیقا

.از حد بیش مسئولیت پذیرش، بدون بگیرد یادو بھ  سرعت خود  کند بازی

خود  افکاراحساسات و  بیاندر  کودکحق 

ھم  باو آنھا را  بپذیریدرا  کودکاحساسات 
.کنید بررسی

تا احساسات خود را  کنید کمک کودکبھ 
.کند بیان

.کنید ایجادامن  فضای یک
  بیانخود را  افکارتا  دھیدفرصت  کودکبھ 
.کند

. بگیریدرا در نظر  کودک خواستھ ھای

بررᣒتأمل و  برای

شما   آیا در دوران کودکی
ات صحبت کردن درباره احساس

امن و راحت بود؟

توان احساسات را از  آیا می
؟طریق بازی ھم بررسی کرد

بزرگسالان مسئولیتو  کودکحق –ایمنرشد  محیط
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.کندرا ابراز  خودشتا  دهیدفرصت  کودکبه 

و  فرصت ها، جنسیت، بدون توجه به کودکانهمه  برای
.کنیدبرابر فراهم  مسئولیت های

دهیدرا مورد تأمل قرار  جنسیᡨᣎ  برابریخود نسبت به  گرش

را  اندیگر که کنیدرا حفظ  گفتاریو  کنید تمرکزمثبت  نکات روی
م  ᡨᣂبشماردمح.

  تربیت شیوەخود در  کودᣜدوران  چگونه که دهید تشخیص
. ᣤ گذارد تأثᢕᣂ  فرزندتان

ود خ فرزندرا به  رفتاری الگوهای یا نگرش هانوع  چه که کنید فکر
.ᣤ کنیدمنتقل 

کودک بابرابر  برخورد

بررᣒتأمل و  برای

شما  کودᣜدر دوران  برابری
؟ᣤ شد دیدە چگونه

 خانوادەخانه در  کارهای آیا
  تقسیم جنسیتشما بر اساس 

؟ᣤ شوند

.رشد امن است محیط یک پایھ، کودک بابرابر  برخورد
.می کنندعمل  والدین برای راھنماییبھ  عنوان  زیراصول  
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ᡫᣒ رشد امن و  محیط ᡧ ᢕᣂانگ

:باید والدین

کنند ایجاد پذیرندەامن و  فضای یک

  یکحفظ 
ᢇ

ᣜقابل  روزمرە زند ᡧᣎپیش بی.

ᡧ ، تشویقرا  کودک ᢕᣌدهیدقرار  تقدیرو مورد  تحس.

.کنید حمایتمستقل شدن  مسᢕᣂ در  کودکاز 

ته داش موفقیت تجربهٔ  که بدهیدرا  امکان این کودکبه 
.باشد

  کودکبر  خودتانو نظرات  ارزش ها چطور که کنید فکر
 ᢕᣂگذارند تأث ᣤ..

. کنندتوافق  یکدیگر با تربیᡨᣎ  روش هایدر مورد 

بررᣒتأمل و  برای.پذیر، اما انعطاف  باشیدمنسجم 

را به  ارزش هاᢝᣍ  چه ی خواهید
؟کنیدمنتقل  فرزندتان

  کودᣜدر  روش هاᢝᣍ  چهبه 
؟شدە اید تشویق
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ی ᣤ توانند این ها. مᡧᣆ است کودکرفاە  برایاز حد  بیشو فشار  انتظارات ᢕᣂواردشرا  جدید یادگ  
، اشگریپرخبه  صورت  ᣤ تواند منᡧᣛ  رفتار. کنند پیدابروز  ناخواسته رفتارهای شکلو به  کنند

ی ᢕᣂات یا کنارە گ ᢕᣂخلق و خو ظاهر شود تغی .

.  شوندهم مخلوط  باو والد  کودک هاینقش   که ᣤ شود ایجاد زماᡧᣍ  ویژەفشار مᡧᣆ به  
ᡧ  خانوادە ماᣠ مشکلات یا ᣃپرست، مᣆف مواد مخدر توسط مراقبتدر  کوتاᣦ، خشونت ᢕᣂن  
س  ᣤ تواند ᡨᣂو  شدیداس ᡧᣍطولا   ᡨᣍو رشد  امنیتاحساس  که کند ایجاد کودک برای مدᣢا او ر ک

.ᣤ کند تضعیف

س هاهمه  که باشیمحال، مهم است به خاطر داشته  این با ᡨᣂاس  ᡧᣆس . نیستندم ᡨᣂکوتاەاس  
یاز رشد و  ᣤ تواند حᡨᣎ مدت و در حد مناسب  ᢕᣂکند حمایت کودک یادگ . ᡧ ᡨᣌهبه  پرداخ ᡧᣍانگرا  

  تقویتو غلبه بر آنها  چالش ها بامواجهه  برایرا  کودک تواناᢝᣍ امن،  بزرگسال یک با همراە
.ᣤ کند

 
ᢇ

ᣜس  کودکامن  روزمر ᡨᣂکند محافظتاز حد  بیشرا از اس ᣤ.

بررᣒتأمل و  برای

 در کودکان آیا که کنید فکر
 مسئولیتشما  خانوادە

؟دارند متناسᢔᣎ مناسب و 
شما  خانوادەدر  نگراᡧᣍ ها

؟ᣤ شوند مدیریت چگونه
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  بزرگ تغیᢕᣂ  یک جدید کشوربه  مهاجرت
ᢇ

ᣜه ب ویژە ایتوجه  کهمهم است . است زند
 ᡧ ᢕᣌباشیمداشته  کودک برایرشد امن  محیط یک تضم . 

ᢇ
ᣜقابل  روزمر ᡧᣎپیش بی ،

 ᡧ ᢕᣌکند کمک جدید محیط با سازگاریدر  کودکو حضور والد، به  آشنا های  روت ᣤ.

  مسئولیت نشودو مجبور  کندخود را حفظ  کودᣜنقش  بتواند کودک کهمهم است 
 ᢔᣍدرا بر عهدە  جدید محیط با خانوادە وفقیا ᢕᣂجم، مس نباید کودک. بگ ᡨᣂئول به  عنوان م

. است بزرگسالبر عهدە  وظایف این - کندوالد عمل  پشتیبان یاانجام امور 

 ᡧ ᢕᣌجدید کشوربه  مهاجرت هنگام کودکرفاە  تضم

ᡧ  خودتاناز  که باشیدداشته  یادبه  ᢕᣂرفاە خود والد . کنید مراقبت ن 
ً
 بر مستقیما

ᡧ به . ᣤ گذارد تأثᢕᣂ  کودک امنیتاحساس  ᢕᣌاز  باید والدین، دلیل هم ᢝᣍدادنادامه  توانا 
.باشندداشته  کمک درخواستجرات  نیازو در صورت  کنند مراقبتخود 
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