
حق الطفل في بیئة نمو آمنة
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اتق تقع مسؤولیة تربیة الطفل ورفاھیتھ على ع. كل طفل لدیھ الحق في بیئة آمنة للنمو
الوتیرة أن ینمو ویلعب ویتعلم ب -من المھم أن یسُمح للطفل بأن یكون طفلاً بحق . الوالدین

.التي تناسبھ دون تحمیلھ مسؤولیات تفوق طاقتھ

ᢝ التعبᢕᣂ عن مشاعرە وأف
ᡧᣚ كارە الطفل لديه الحق

 ᢕᣂنقاط للتأمل والتفك

 ᢝ
ᡧᣚ هل كان من الآمن لك

طفولتك التحدث عن 
المشاعر؟

هل يمكن التعامل مع المشاعر 
ومعالجتها من خلال اللعب 

أيضًا؟

حق للطفل ومسؤولية البالغ–بيئة النمو الآمنة 

oمعھ وناقشھا الطفل مشاعر تقبّل

oلكلامبا مشاعره عن التعبیر على الطفل ساعد

oومطمئنة آمنة أجواءً  اخلق

oأفكاره عن للتعبیر حیزًا الطفل امنح

oالاعتبار بعین الطفل رغبات خذ   
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لتعامل مع الطفل بمساواة

 ᢕᣂنقاط للتأمل والتفك

 ᢝ
ᡧᣚ كيف كانت المساواة تظهر

طفولتك؟
 ᢝ

ᡧᣚ لية ᡧ ᡧᣂهل تنقسم الأعمال الم
أᣃتكم بناءً عᣢ الجنس؟

 كدلیل ھي التالیة المبادئ .للنمو الآمنة للبیئة الأساس ھو بمساواة الطفل مع التعامل
.للوالدین وإرشاد

oذاتھ عن للتعبیر فرصة الطفل امنح

oغضب والواجبات الفرص نفس الأطفال لجمیع قدّم 
.جنسھم عن النظر

oلجنسینا بین المساواة تجاه الشخصي موقفك في فكّر

oحوار لغة على وحافظ الإیجابیة الأمور على ركّز 
الآخرین تحترم

oفي وبكأسل على طفولتك تأثیر كیفیة على تعرّف 
  طفلك تربیة

oطفلكل تنقلھا التي الأدوار نماذج أو الأفكار في فكّر
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بيئة نمو آمنة ومشجعة

:يجب عᣢ الوالدين

خلق أجواء يسودها الأمان والقبول

ᡧ يوᢝᣤ يمكن التنبؤ به ᢕᣌروت ᣢالحفاظ ع

تشجيع الطفل والثناء عليه وتقديرە

دعم الطفل بخصوص استقلاليته

إتاحة الفرص للطفل لتجربة شعور الإنجاز والنجاح

ᢝ مدى تأثᢕᣂ قيمهم وآرائهم الشخصية عᣢ ا
ᡧᣚ ᢕᣂلطفلالتفك

بية  ᡨᣂأساليب العمل المتعلقة بال ᣢع 
ً
الاتفاق معا

ᢝ بالاتساق مع المرونة
ّ

ᣢالتح

 ᢕᣂنقاط للتأمل والتفك

 ᣠنقلها إ ᢝ
ᡧᣚ ترغب ᢝ ᡨᣎما القيم ال
طفلك؟

ما كيف كان يتمّ تشجيعك عند
؟

ً
ᢾكنت طف



5

ّ برفاهية الطفل ᡧᣆيدة قد تصعّب عليه تعلم أشياء جد. المطالب والضغوط المفرطة ت
ᢝ عᣢ. وتظهر عᣢ شكل سلوكيات غᢕᣂ مرغوب فيها ᢔᣎمن الممكن أن يظهر السلوك السل 

ب المزاج
ّ
. سبيل المثال من خلال العدوانية أو الانطواء عᣢ النفس أو تقل

ᡧ الطفل والوالد ᢕᣌوجه الخصوص عندما تختلط الأدوار ب ᣢمن . ة/تنشأ الأعباء الضارة ع
ّ الأمر للمواد المخدرة أو الصعوبات  ᢝᣠو ᢝᣖالممكن أن يؤدّي العنف أو الإهمال أو تعا
المادية لدى الأᣃة إᣠ تعرّض الطفل لإرهاق شديد وطويل الأمد، مما يضعف شعور 

ᢝ نموّە بشكل شامل
ᡧᣚ ر

ّ
.الطفل بالأمان ويؤث

ر أن ليس كل توتر ضاراً 
ّ
الإرهاق قصᢕᣂ الأمد والمعتدل قد . من المهم عᣢ كل حال تذك

مه
ّ
ᣢ معالجة المخاوف مع شخص بالغ موثوق تعزّز قدرة الطفل ع. يدعم نموّ الطفل وتعل

ب عليها
ّ
.مواجهة التحدّيات والتغل

الحياة اليومية الآمنة تحᢝᣥ الطفل من الإرهاق المفرط

 ᢕᣂنقاط للتأمل والتفك

 ᢝ
ᡧᣚ فكر، هل يتحمل الأطفال
أᣃتكم قدرًا مناسبًا من 

المسؤولية؟
كيف يتم التعامل مع الهموم 

ᢝ أᣃتكم؟
ᡧᣚ والمخاوف
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ᢝ الحياة
ᡧᣚ ᢕᣂكب ᢕᣂبلد جديد هو تغي ᣠيئة من المهم إيلاء اهتمام خاص لضمان ب. الانتقال إ

ᡧ المألوف وحضور الوالدين يساعد . نمو آمنة للطفل ᢕᣌالحياة اليومية المنظمة والروت
ᢝ البيئة الجديدة

ᡧᣚ الطفل.

 ᢝ
ᡧᣚ ةᣃمن المهم أن يحتفظ الطفل بدورە كطفل وألا يضطر لتحمل مسؤولية اندماج الأ 

جم ولا كمسؤول عن إنجاز المعاملات ولا . المجتمع الجديد ᡨᣂلا يجوز للطفل أن يعمل كم
ᡧ  -أن يكون كشخص داعم  ᢕᣌعاتق البالغ ᣢفهذە المهام تقع ع .

ضمان رفاهية الطفل عند الانتقال إᣠ بلد جديد

  تذكر
ً
ᢝ  أن أيضا

ᡧᣎةً  تؤثر الوالدين رفاهية .بنفسك تعت ᡫᣃمبا ᣢالأمانب الطفل شعور ع.  
ᢝ  أن المهم من لذلك ᡧᣎبقدرته ة/الوالد يعت ᣢدد وألا التحمّل ع ᡨᣂي  ᢝ

ᡧᣚ ندع المساعدة طلب 
.الحاجة
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