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' JCa taxac[cér Ka‘ta@a& aasaasz(’ga a[ ee z’/n"za[c‘z.

v LS{ cac/;tgu séeg z’é/'fzagc.z waxa égq]ééyo {70 sagc.z&.a.

' jémé(jz S{ naxariis é[ ué A(jzcé,/ xitaa mar& aac[ cégcég ét J'z’rto.
v JCz’z’se u mucﬂ’{ﬁ.érmc{z (i ma[c;.

' L%ee/u samee waxyaa &%c'z ﬁrxa Se/z’;uya z’/r;méc‘zaga.

' JCu %z’rrzgeé 00 é(:t ammaano z’é;fzagc.z zisé(:c aéjgz’zisa.

v Waagyaaé cusu [ wac[a [c‘mfa.

v JCa caawi z’éméz xaéc.zmcynta c&reenéc;.

' jgftaégz K74 cé&gan u eeq oo st naxardis é[ u taagc;.

' jgfi‘fzaégz s{/oogto a[ ugu séeg nmuu jaé&j mz’afé J'ece[yaéc}y.

(

=] Tampereen Pirkanmaan
ammattikorkeakoulu 53 TAMPERE hyvinvointialue



	La kulanka ilmaha oo qadarin leh
	Ka taxaddar baahiyaha aasaasiga ah ee ilmaha.
	Si cad ugu sheeg ilmaha waxa laga filayo iyo sababta.
	Xiise u muuji fikirrada ilmaha.
	Ku dhiirrigeli oo ku ammaano ilmaha isku daygiisa.
	Waxyaabo cusub wada barta.
	Ka caawi ilmaha xakamaynta dareenka.
	Ilmaha si deggan u eeg oo si naxariis leh u taabo.
	Ilmaha si naxariis leh ula hadal, xitaa marka aad degdeg ku jirto.
	Meel u samee waxyaabaha farxad gelinaya ilmahaaga.
	Ilmaha si joogto ah ugu sheeg inuu yahay mid la jecel yahay.


