
کودک بیمار باید در خانه بماند و استراحت کند. مهم ترین نکته این است که بررسی شود آیا کودک توان بازی کردن و
شرکت در فعالیت های مهدکودک را دارد؟

هنگام ارزیابی رفتن کودک به مهدکودک، خطر انتقال بیماری باید در نظر گرفته شود. خطر انتقال بیماری در ابتدای
بیماری بیشترین میزان را دارد. برای جلوگیری از انتقال بیماری ها، نباید کودک خیلی زود به مهد کودک برود.

وقتی کودک بیمار می شود، این موضوع را به مهدکودک اطلاع دهید. اگر کودک در طول روز بیمار شود، مهد
کودک با والدین تماس می گیرد و از آنها خواسته می شود کودک را به خانه بیاورند. بیماری ها به راحتی در میان

کودکان منتقل می شوند.

آبریزش خفیف بینی یا سرفه مانعی برای 
رفتن کودک به مهدکودک نیست، به

شرطی که حال عمومی کودک خوب باشد

در مورد عفونت گوش و چشم، 
دستورالعمل یکسان می باشد

اگر درمان عفونت چشم نیاز به قطرهٔ 
آنتی بیوتیک داشته باشد، کودک می تواند

پس از شروع درمان به مهدکودک
بازگردد

کودک دارای تب را نباید به مهدکودک 
برد

می توانید دستورالعمل 
های دقیق تر درمان را

از مرکز مراقبت کودک،
درمانگاه بهداشت یا
داروخانه سوال کنید

اسهال و استفراغ بسیار مسری هستند.

به همین دلیل توصیه می شود کودک 
در خانه بماند تا دو روز کامل بدون

علائم بیماری باشد

کرمک و شپش سر در میان کودکان
شایع هستند

دربارهٔ آن ها باید به مهدکودک اطلاع 
داده شود

کرمک با دارویی که از داروخانه تهیه 
می شود درمان می شود و شپش سر با
شامپوی مخصوص درمان می گردد.
تمیزی دقیق و مناسب خانه نیز لازم

است

کودک می تواند به مهدکودک برود وقتی 
که اولین جلسهٔ مراقبت انجام شده باشد

برای پیشگیری از انتقال
بیماری ها و عفونت ها،

شستن دقیق دست ها
ضروری است، چه در
خانه و چه در مهدکودک
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وقتی کودک بیمار می شود، چھ کار باید کرد؟
راھنما برای خانواده ھای مھدکودک
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