
Ero lapsiperheessä



Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta kertoo 

lapsen oikeuksista eron jälkeen. Lain mukaan 

• Lapsella on oikeus molempiin vanhempiin.

• Lapsella on oikeus kertoa oma mielipiteensä.

• Lapsen mielipide pitää kuulla, mutta vanhemmat 

tekevät päätökset.

Laissa kerrotaan myös, mitä huoltajien pitää tehdä.

 (https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/1983/361)

Lapsi  / lapset ja avioero

Lapsilla on erityisiä oikeuksia. Ne on kirjoitettu YK:n 

Lapsen oikeuksien sopimukseen. Suomi noudattaa tätä 

sopimusta.

Tärkeä osa lapsen oikeuksien sopimusta on sääntö, joka 

sanoo, että lasten etu on tärkeintä. Aikuisten pitää aina 

miettiä ensin, mikä on lapselle parasta, kun tehdään 

päätöksiä.



Lapsi  / lapset ja avioero

Lapsella on vanhempiensa erotessa oikeus 

säilyttää läheinen ja turvallinen suhde 

kumpaankin vanhempaansa.

Lapsikaappauksesta on kyse kun

• alle 16-vuotias lapsi, joka asuu Suomessa, viedään 

ilman huoltajan suostumusta ulkomaille

• lasta, joka on viety ulkomaille, ei ole palautettu 

Suomeen silloin kun on sovittu.

Lapsikaappaus on Suomessa rikos.

Huoltaja = henkilö, joka 

• pitää huolta lapsesta 

• tekee lapsen asioista päätöksiä 

Kun vanhemmat ovat yhdessä lapsen huoltajia eli 

heillä on yhteishuoltajuus, he päättävät yhdessä 

monista asioista. 



Puhukaa yhdessä lapsen huoltajuudesta ja asumisesta.

•  Onko molemmilla vanhemmilla huoltajuus?

•  Kenen luona lapsi tai lapset asuvat?

Ero lapsiperheessä

Lastenvalvoja: Varatkaa aika 

lastenvalvojalta. Siellä päätetään 

yhdessä: 

• Missä lapsi tai lapset asuvat.

• Milloin lapsi on toisen 

vanhemman luona. 

• Raha, jota toinen vanhempi 

antaa lapselle (elatusmaksu).

Jos ette pääse 

yhteisymmärrykseen

Perheasioiden 

sovittelu: 

• Ammattilaiset 

auttavat sopimaan 

asioista.

TAI

Follo-sovittelu 

(Asiantuntija-avusteinen 

tuomioistuinsovittelu)

Virallinen päätös, 

käräjäoikeus

TAI

Jos vanhemmat eivät pysty 

sopimaan lapsen asioista, 

he voivat pyytää 

käräjäoikeutta 

päättämään asiasta.

Jos haluat asianajajan apua: 

• Voit maksaa asianajajan itse. 

TAI

• Voit hakea ilmaista oikeusapua 

valtiolta. Saat oikeusapua, jos 

sinulla on vähän tuloja ja 

rahaa.



Keskusteluapua 

tarjoavat ilmaiseksi 

• Ensi- ja turvakotien 

liiton jäsenyhdistykset 

• Apua eroon-chat

• MIELI ry:  Mieli 

Kriisipuhelin 

• (09 2525 0111) 

• Seurakunnat

Tukea 

rinnakkaisvanhemmuuteen:

Kasvatus- ja perheneuvonta

(ilmainen)

Apua avioeron aikana ja sen jälkeen

Katso videoita erosta osoitteessa:

https://helsinki.mll.fi/ero-lapsiperheessa/

Kielet: suomi - ruotsi - englanti 

arabia - somali - venäjä 

Neuvoja, apua

• lastenvalvoja (ilmainen)

• lapsiperheiden sosiaaliohjaus ja 

neuvonta (ilmainen)

• https://www.suomi.fi/oppaat/ero

Monet yhdistykset ja 

järjestöt tarjoavat ilmaista 

tukea, neuvontaa ja 

vertaistukea 

erotilanteissa.

https://www.google.com/search?sca_esv=1001961491ba09a8&rlz=1C1GCEA_enFI1169FI1171&cs=0&q=Mieli+Kriisipuhelin&sa=X&ved=2ahUKEwjQwuLihoiQAxUeBdsEHbomHioQxccNegQIKBAB&mstk=AUtExfB3QFG8atUzlHQPk04iHt3SXHcj7jFUysh4BDBRiYf2dl0BVE5EpTU7zj2GZjCX03m4aDIv06zJOOg0hPvXMZ7d2_Q_SaWHsLVMA2c8n203VW4_oHCB7VwlKxHA9Vfrhjg&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=1001961491ba09a8&rlz=1C1GCEA_enFI1169FI1171&cs=0&q=Mieli+Kriisipuhelin&sa=X&ved=2ahUKEwjQwuLihoiQAxUeBdsEHbomHioQxccNegQIKBAB&mstk=AUtExfB3QFG8atUzlHQPk04iHt3SXHcj7jFUysh4BDBRiYf2dl0BVE5EpTU7zj2GZjCX03m4aDIv06zJOOg0hPvXMZ7d2_Q_SaWHsLVMA2c8n203VW4_oHCB7VwlKxHA9Vfrhjg&csui=3
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