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Macaamilnimada ee shagada sooshalka
ee qoysaska carruurta leh iyo
badbaadada carruurta

Qorshaha iyo taageerada

[
A- Macmiilka waxaa loo
Seeeoo- P sameeyaa gorshe macmiil.
Qorshahaas waxaa lagu
heshiinayaa tusaale ahaan:
* nooca caawimada uu
goysku helayo
* cidda caawinaysa
 goorta xaaladda dib loo
giimeynayo

Shaqgaalaha
gaarka ah

T ¢ [Imuhu wuxuu helayaa
- shagaale gaar ah.
.. Shagaaluhu wuxuu la
~~~~ v taliyaa oo taageeraa
goyska oo dhan.
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Shagada sooshalka ee qoysaska
carruurta leh iyo badbaadada carruurta

Shagada sooshalka ee qoysaska carruurta leh iyo badbaadada
carruurta waxay taageeraan qoysaska marka nolol-maalmeedku
culays leeyahay ama loo baahan yahay caawimo.

Ujeeddadu waa wanaagga ilmaha iyo nolol-maalmeed ammaan ah.

Taageero nolol-maalmeedka: tusaale ahaan shagada qoyska,
adeegga guriga ee qoysaska carruurta leh

» Taageerada shaqada sooshalka: hagid, la-talin, la socodka
xaaladda

» Dhaqaale: caawimo lagu caddeynayo arrimaha dhaqgaalaha,
taageero dhaqaale

+ Iskaashi: iskaashi lala yeesho rugta hooyada iyo dhallaanka,
iskuulka iyo xannaanada carruurta,
iskaashi lala yeesho adeegyada kale ee qoyska taageera

Si geesinimo leh ula soo xiriir!

Su’aalo mar walba waad waydiin kartaa shagaalaha. Waxaad
wici kartaa tusaale ahaan
» hagidda macaamiisha ee qoysaska carruurta leh ama
+ giimeynta baahida adeegga ee qoysaska carruurta leh ama
» shagada sooshalka ee qoysaska carruurta leh iyo
badbaadada carruurta



Taageerada waafaqsan sharciga
daryeelka bulshada

Taageerada waafaqgsan sharciga daryeelka bulshada (shagada
sooshalka ee qoysaska carruurta leh) = caawimo ikhtiyaari ah.

Taageerada waafagsan sharciga daryeelka
bulshada — caawimo nolol-maalmeedka ah.

Goorma ayaa taageeradan la

helayaa? Waa muhiimin la
ogaado
* Qoysku wuxuu u baahan yahay
taageero si uu u adkaysto ama si » Taageeradu waa
nolol-maalmeedku u hagaago ikhtiyaari
« Ammaanka ilmaha khatar kuma jiro * Qoysku isagaa
go'aansanaya inuu
Noocee ah ayaa taageeradani adeegyada agbalayo
tahay? iyo in kale
» Ujeeddadu waa in
» Shagada qoyska / qoys dhibaatooyinka laga
taageero / qof taageero hortago waqti hore

La-talin iyo hagid

Taageero dhaqgaale

» Adeegga guriga ee qoysaska
carruurta leh

Badbaadada carruurta = taageero ka xooggan marka welwelku weyn
yahay.
Dhammaan taageeradu ma aha ikhtiyaari.
Badanaa caawimada waxaa lagu bilaabaa adeegyada daryeelka
bulshada.
Badbaadada carruurta waxaa la adeegsadaa oo keliya haddii ay taas
dan ugu jirto ilmaha.



Badbaadada carruurta —
marka laga gabo welwel culus oo ku saabsan nolol-
wanaagga ilmaha.

Goorma ayay badbaadada
carruurta bilaabataa?

+ Ammaanka ilmaha
wuxuu geli karaa khatar

* Koritaanka iimaha Waa muhiim in la ogaado
wuxuu geli karaa halis

* Dhibaatooyinkuwaa . Danta ilmaha ayaa mar walba ugu

culus yihiin ama way muhiimsan
muddo dheeraadeen . phammaan taageeradu ma aha
ikhtiyaari

» Hay'adda mas’uulka ahi waxay samayn
kartaa go'aanno si ilmaha loo ilaaliyo

Noocee ah ayaa taageeradani tahay?

» Shagada qoyska ee badbaadada
carruurta / qof taageero / qoys
taageero

« Taageero dhow oo la siiyo qoyska

+ La-talin iyo hagid

» Taageero dhaqgaale

+ Haddii loo baahdo, meelaynta ilmaha
meel ka baxsan guriga



Adeegyo kala duwan

Shaqada qgoyska

Shagada qoyska dhexdeeda shagaaluhu wuxuu yimaadaa
guriga qoyska ama meel kale ayaa lagu kulmaa.

Shagada qoyska waxay ka caawisaa qoysaska nolol-
maalmeedka, korinta carruurta iyo nolol-wanaagga.

Ujeeddadu waa in la xoojiyo awoodaha qoyska u gaarka ah oo
laga caawiyo goyska inuu ka gudbo xaalado kala duwan.

Qoysku wuxuu heli karaa caawimo tusaale ahaan korinta
carruurta, waalidnimada, xiriirka xubnaha qoyska dhexdooda
ama dhibaatooyinka kale ee xaaladda nolosha.




5% Shaqada qoyska
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4 * Hagaajinta nolol-maalmeedka:
Shagaalaha shagada qoyska wuxuu ka
caawiyaa samaynta jadwal nololeed ku
habboon, sida habka hurdada, tegista

iskuulka iyo hawlaha guriga.

» Taageerada waalidnimada:
Waalidka waxaa laga caawiyaa
korinta, dejinta xuduudaha iyo
fahamka baahiyaha ilmaha

Waalidka waxaa laga caawiyaa
korinta, dejinta xuduudaha iyo
fahamka baahiyaha ilmaha

‘}' ' * Nolol-wanaagga ilmaha:
k ‘ U Shagaalaha shagada qoyska wuxuu

taageeraa ilmaha oo dhegaysta
fikirradiisa. Wuxuu waalidka ka caawiyaa

inay tixgeliyaan dareenka iyo baahiyaha
ilmaha



* Is-dhexgalka iyo wada-hadallada
goyska:
Qoyska waxaa laga caawiyaa inay wada
hadlaan oo xalliyaan khilaafaadka

* Maareynta dhibaatooyinka nolol-
maalmeedka:
Shagada qoyska waxay taageeri kartaa tusaale
ahaan habeynta arrimaha lacagta, nadaafadda
guriga, raadinta adeegyada ama maaraynta
waqtiga.



Qoys taageero

Qoys taageero waxaa loola jeedaa qoys kale oo ilmuhu wakhti
ku gaadan karo, tusaale ahaan usbuuc-dhammaad kasta oo
saddexaad. Imuhu habeen ayuu ku hoyanayaa qoyska
taageerada isaga oo aan waalidkiis la joogin. Intaas ka dib
ilmuhu guriga ayuu ku soo noqdaa.

Qoyska taageeradu wuxuu ka caawiyaa waalidka inay si fiican u
adkaystaan.

Caawimo ayaa loo baahan yahay marka qoyska uusan haysan
caawimo badan oo kale ama marka qoysku ku jiro xaalad adag.

Qof taageero, qof taageero xirfadle ah

Qofka taageeradu waa qof weyn oo badbaado u
ah ilmaha. Waxaa lala bixi karaa bannaanka, lala
sheekaysan karaa oo lala joogi karaa. Qofka
taageeradu wuxuu ilmaha la kulmaa waqti gaaban
mar kasta. Qofka taageeradu badanaa ilmaha
gurigiisa ma geeyo. Qofka taageeradu wuxuu u
shaqgeeyaa si ikhtiyaari ah.

Qofka taageerada xirfadlaha ahi waa qof weyn oo
tababaran, kaas oo caawiya ilmo, dhallinyaro ama
goys. Qofka taageerada xirfadlaha ahi mushahar
ayuu ku gaataa shagadiisa. Qofka taageerada
xirfadlaha ahi wuxuu caawiyaa xaaladaha adag.




Qoys taageero

* IImuhu wuxuu noloshiisa ku helayaa dad
waaweyn oo ammaan ah oo dheeraad ah.

« Xirfadaha bulshada ee ilmaha iyo kalsoonidiisa way
xoogaysanayaan.

» Waxay ka caawisaa in nolol-maalmeedka
ilmaha uu nogdo mid deggan.

« Waxay waalidka siisaa waqti
-

nasasho iyo soo kabasho.
» Waxay ka caawisaa waalidka inay adkaystaan
marka ay
- daallan yihiin
- xanuunsan yihiin
- keligood ilmaha la joogaan
- haddii nolosha ay ku jirto xaalad adag

» Qoyska taageeradu wuxuu ka
caawiyaa qoyska inuu adkaysto Ma
beddelayo waalidka ilmaha.
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Qof taageero oo ikhtiyaari ahi wuxuu:

» U nogon karaa ilmo ama dhallinyaro qof weyn oo
ammaan ah.

* Wuu la sheekaysan karaa oo dhegaysan karaa ilmaha.

« Wuxuu ilmaha la samayn karaa waxyaalo fiican, sida
bannaanka u bixid, ciyaar ama hiwaayad.

» Wuxuu ka caawin karaa ilmaha nolol-maalmeedka iyo
xaaladaha adag.

Isagu ma aha waalidka ilmaha, balse waa saaxiib iyo qof

¢

weyn 00 taageera.
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Qof taageero xirfadle ahi wuxuu:

* U nogon karaa ilmo ama dhallinyaro qof weyn oo ammaan ah.
» Wuu la sheekaysan karaa oo dhegaysan karaa ilmaha, sidoo kale

xilliyada adag.
« Wuxuu ka caawin karaa ilmaha inuu ka gudbo nolol-maalmeedka

iyo xaaladaha adag.
« Wuxuu taageeri karaa waalidka marka qoysku dhibaato gabo.
* Wuxuu ka shagayn karaa si xirfad leh adeegga sooshalka

dhexdiisa.

Isagu ma aha waalidka ilmaha, laakiin waa qof weyn oo taageera
ilmaha iyo qoyska.



Adeegyo kala duwan oo
lagu caawin karo ilmaha
iyo qoyska

Hagid iyo la-talin

K Shagada sooshalka ee qoysaska .
1 - =
SE carruurta leh/ Shagada sooshalka ee o
=~ - ~ AN
) goysaska carruurta leh X

Badbaadada carruurta

Iskaashi lala yeesho
dhinacyada kale ee
goyska caawiya

Taageero
dhaqaale

Meelaynta ilmaha -
haddii ilmuhu uusan
guriga joogi karin, wuxuu
si ku-meel-gaar ah u degi
karaa meel kale
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Niitty 2 -hanke 2023-2026

Yhdessa maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta

Euroopan unionin
osarahoittama Lisatietoa hankkeesta:

https://projects.tuni.fi/niitty2/

Perheinfo-aineistoportaali:
tuni.fi/perheinfo
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