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SUOM ESSA Euroopan unionin
osarahoittama
( )
Neuvolapalvelut ovat osa AITIYSNEUVOLAN
Suomen perusterveyspalveluita. TARKOITUS JA TEHTAVA
) Fj?'_‘_’?'“ ?Y?t Iaki'séét.eis.ié ja Raskaana olevan naisen, sikion ja
niita jarjestavat hyvinvointialueet. koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin
tukeminen ja edistaminen.
Palvelut ovat vapaaehtoisia ja
maksuttomia. Raskauden aikaisten ongelmien
. ehkaiseminen, tunnistaminen ja
Osa Kelan maksamista jatkohoidon jarjestaminen tarvittaessa.
vanhempainetuuksista edellyttaa
neuvolakayntia. Raskaana olevan ja puolison
voimavarojen ja mielen hyvinvoinnin
tukeminen.
Vanhemmuuden ja parisuhteen
tukeminen.
L Kuva: Pixabay, dw-lifestylefotografie )
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TERVEYSTARKASTUKSET TEEMOJA, JOISTA NEUVOLASSA
RASKAUDEN AIKANA KESKUSTELLAAN
Neuvolasta tarjotaan ensisynnyttajalle Raskauden tuomat muutokset
vahintaan yhdeksan ja kehoon ja mieleen
uudelleen synnyttdjalle vahintaan
kahdeksan terveystarkastusta. Elintavat ja terveystottumukset
Ota yhteys aitiysneuvolaan, kun saat tietaa Mieliala ja voimavarat
raskaudestasi.
Synnytys
Raskauden aikana tarjotaan kaksi
maksutonta ultradanitutkimusta, Imetys ja vastasyntyneen
joista saat lisaa tietoa omasta neuvolasta. vauvan hoito
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