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از میزان مهارت شنای فرزندتان آگاه باشید.

به بچه‌ها امکان بدهید که با آب آشنا شوند و به آن عادت کنند.

وقتی فرزند شما توی آب است، او را مدام زیر نظر نگهدارید.

فن شنا یک مهارت ملّی است.

در ساحل شنا، عمق آب را ملاحظه کنید.

بصورت بازی در آب، با کودک تمرین شنا کنید.

سپس فن شنا را بتدریج به او بیآموزید.

او را ترغیب و تشویق کنید، ولی مجبور نکنید.

در قایق از جلیقۀ نجات استفاده کنید.
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