Vegemin hammasseikkailu

Vegemi on pieni hyvd vatsabakteeri, joka asuu
vatsassasi. Se tykkdad seikkailla sisdlldsi ystaviensd
kanssa. Tand iltana Vegemi ldhtee seikkailulle SINUN
suuhusi! Suussasi asuu monia suun bakteereja: osa
huonoja, osa hyvid. Hyvét bakteerit pitédvdt suustasi
huolta. Pahat bakteerit pitdd harjata huolella pois!
Vegemi tervehtii hyvid bakteereja ja katsoo ympdrilleen.
Edessd kohoaa Hammasvuoristo: "VAU! Onpa tédlla
paljon hienoja hampaita!” Vegemi ihastelee.

On iltapalan aika. SINA syét leipdd, juustoa, retiisejd
ja porkkanan paloja. Vegemi tuntee, kuinka
Hammasvuoret litkkuvat. Kasvikset ovat kovia ja
vaativat pureskelua. ROUSK! Kun pureskelet, leukasi
ja hampaasi vahvistuvat. “Tastd herkullisesta
iltapalasta saamme vahvat hampaat ja sdihkyvan
hymyn supervoiman!”, he hihkuvat. Vegemi ja suun
hyvdt bakteerit rakastavat terveellistd ruokaa.

Mutta pahat bakteerit eivét pidd terveellisestd
ruuasta yhtdaan.

Hammasvuorten liike pysdhtyy ja tulee rauhallista.
Silloin suuhusi saapuu suuri aalto vettda. HUIII!
Vegemi ja kaverit uivat veden seassa ja pitdvat

Hammasvuorten seindmistd kiinni. Vegemi on iloinen,
ja aivan ldpimdrkd. Vesi on ihan paras juomal
Se huuhtelee hampaita ja lisdd syljen madraa.
Ndin suusi voi hyvin. "Suun pitdd myos saada levata.
Yolld juodaan vain vettd!" Vegemi muistuttaa. Myos
pdivalld suun pitdd saada lepoa ruokailujen valilld. Ndin
hampaat pysyvdt vahvoina, tietdd Vegemi.

Vegemi ja kaverit istuvat Hammasvuorilla jutellen.
He vaistdvat, kun iso harja saapuu puhdistamaan

SINUN suusi!l Ensin pestddn takahampaiden sisdpinnat,
\ sitten ulkopinnat, ja lopuksi purupinnat. SUIH SUIH!
~Aikuinen harjaa SINUN hampaasi huolellisesti, kaksi
minuuttia kerrallaan, aamulla ja illalla! Pois pahat

bakteerit: harja puhdistaa jokaisen Hammasvuoren
kolon, alhaalta ja ylhddltd. Nyt Hammasvuoret
kiiltelevdt, ja ilma tuntuu raikkaalta. Vegemidkin
vasyttdd. On hyvd mennd suu puhtaana nukkumaan ja
antaa suun levdtd koko yon!
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