
Vegemi-sovelluksessa voit tutustua
lapsen kanssa yhdessä erilaisiin

kasviksiin ja hedelmiin hauskalla ja
lasta opettavalla tavalla!

ja suun terveys!

Lataa maksuton
Vegemi-sovellus

APP STORESTA tai
GOOGLE PLAYSTA!

WWW.VEGEMI.FI

SOVELLUS on TARKOITETTU VANHEMMILLE
SEKÄ YLI 4-VUOTIAILLE LAPSILLE 

juo vettä!
syö kasviksia!

harjaa hampaat!

lapsen suun terveys ja aikuisen rooli hampaiden harjaus:

Harjaa hampaat 2 kertaa päivässä:
2 minuuttia aamulla heräämisen jälkeen
2 minuuttia illalla iltapalan jälkeen

Käytä fluoria sisältävää hammastahnaa.
Aikuinen auttaa lasta harjauksessa noin 12-
vuotiaaksi asti.
Harjatkaa hampaat yhdessä!

Suun terveys vaikuttaa koko kehon hyvinvointiin.
Kun suu on terve, lapsi voi paremmin.
lapsi oppii aikuisen mallista.
selkeät säännöt ja Rajat tekevät lapselle
turvallisen olon.
Aikuisen tehtävä on huolehtia, milloin syödään ja
mitä syödään.
Lapsi saa päättää, kuinka paljon hän syö.

syö säännöllisesti! rouskuttele kasviksia ja juo vettä!

Säännöllinen syöminen tarkoittaa, että
syödään 5 ateriaa päivässä: aamupala,
lounas, välipala, päivällinen ja iltapala.
Hampaat eivät kestä jatkuvaa syömistä.
Älä syö lapsen kanssa samasta lusikasta.
Älä anna lapselle ruokaa omasta suusta.
Älä puhdista tuttia omassa suussasi.

hampaat rakastavat kasviksia ja hedelmiä!
syö esimerkiksi:

porkkanaa, omenaa, selleriä
juustoa & maustamatonta jogurttia
Täysjyväleipää- ja puuroa

Vesi on paras juoma lapselle, Ruokajuoma voi
olla myös maito.
Vesi suojaa hampaita.
VÄltä limuja, mehua ja makeita jogurttijuomia.

vegemi on pieni hyvä
vatsabakteeri, joka asuu

sisälläsi ja saa supervoimia
kasviksista!


