JA SUUN TERVEYS!

LAPSEN SUUN TERVEYS JA AIKUISEN ROOLI

« SUUN TERVEYS VAIKUTTAA KOKO KEHON HY VINVOINTIIN.
« KUN SUU ON TERVE, LAPSI VOI PAREMMIN.

« LAPSI OPPII AIKUISEN MALLISTA.

o SELKEAT SAANNOT JA RAJAT TEKEVAT LAPSELLE

> HAMPAIDEN HARJAUS:

« HARJAA HAMPAAT 2 KERTAA PAIVASSA:
o 2 MINUUTTIA AAMULLA HERAAMISEN JALKEEN
o 2 MINUUTTIA ILLALLA ILTAPALAN JALKEEN

« KAYTA FLUORIA SISALTAVAA HAMMASTAHNAA.

TURVALLISEN OLON. « AIKUINEN AUTTAA LASTA HARJAUKSESSA NOIN 12-
« AIKUISEN TEHTAVA ON HUOLEHTIA. MILLOIN SYODAAN JA VUOTIAAKSI ASTI. .
o « HARJATKAA HAMPAAT YHDESSA!
« LAPSI SAA PAATTAA, KUINKA PALION HAN SYO.
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SYO SAANNOLLISESTI! ROUSKUTTELE KASVIKSIA JA JUO VETTA!

o SAANNOLLINEN SYOMINEN TARKOITTAA, ETTA
SYODAAN 5 ATERIAA PAIVASSA: AAMUPALA,
LOUNAS, VALIPALA, PAIVALLINEN JA ILTAPALA.

« HAMPAAT EIVAT KESTA JATKUVAA SYOMISTA.

o ALA SYO LAPSEN KANSSA SAMASTA LUSIKASTA.

o ALA ANNA LAPSELLE RUOKAA OMASTA SUUSTA.

« ALA PUHDISTA TUTTIA OMASSA SUUSSASI.

o HAMPAAT RAKASTAVAT KASVIKSIA JA HEDELMIA! &,{\""
« SYO ESIMERKIKSI: L7
o PORKKANAA, OMENAA, SELLERIA
o JUUSTOA & MAUSTAMATONTA JOGURTTIA
o TAYSJYVALEIPAA- JA PUUROA
« VESI ON PARAS JUOMA LAPSELLE, RUOKAJUOMA VOI
OLLA MYGS MAITO.
« VESI SUOJAA HAMPAITA.
« VALTA LIMUJA, MEHUA JA MAKEITA JOGURTTIJUOMIA.

VEGEMI ON PIENI HYVA
VATSABAKTEERI, JOKA ASUU
SISALLASI JA SAA SUPERVOIMIA
KASVIKSISTA!
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\ Q VEGEMI-SOVELLUKSESSA VOIT TUTUSTUA
; N LAPSEN KANSSA YHDESSA ERILAISIIN
o W KASVIKSIIN JA HEDELMIIN HAUSKALLA JA
B 2ok LASTA OPETTAVALLA TAVALLA!
H SOVELLUS ON TARKOITETTU VANHEMMILLE
2} 0 ) SEKA YLI 4-VUOTIAILLE LAPSILLE

JU0 VETTA!
SYD KASVIKSIA!

HARJAA HAMPAAT!
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