
LASTENNEUVOLAPALVELUT
SUOMESSA

Neuvolapalvelut ovat osa
Suomen perusterveyspalveluita.

Palvelut ovat lakisääteisiä ja
niitä järjestävät hyvinvointialueet.

Palvelut ovat vapaaehtoisia ja
maksuttomia.

Palvelut kuuluvat kaikille
lapsiperheille.

LASTENNEUVOLAN
TARKOITUS JA TEHTÄVÄ

Lasten ja heidän perheidensä terveyden
ja hyvinvoinnin edistäminen.

Lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
kasvun ja kehityksen seuranta.

Vanhempien tukeminen kasvatuksessa ja
lapsen hyvässä huolenpidossa.

Vanhempien voimavarojen ja mielen
hyvinvoinnin tukeminen.

Parisuhteen tukeminen.

Yhteistyö muiden lapsiperheiden
palveluiden kanssa.

TERVEYSTARKASTUKSET

Kotikäynti vastasyntyneen perheeseen

Säännölliset terveystarkastukset alle
kouluikäisille lapsille

Terveystarkastuksissa perhe tapaa
terveydenhoitajan ja/tai lääkärin

Aika varataan itse

Neuvolaan voi tulla vain terveenä.
Jos lapsi tai vanhempi on sairaana,

neuvolaan varattu aika tulee siirtää.

TEEMOJA, JOISTA
NEUVOLASSA KESKUSTELLAAN

Lapsen perushoito

Ravitsemus ja ruokailut

Lapsen päivärytmi, liikunta ja uni

Ruutuaika

Suun terveys

Lapsen kasvatus eri ikävaiheissa


