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Kuume lapsella

* Yleensa kuumeen aiheuttaa virus tai bakteeri.
* Kuume kestaa keskimaarin vuorokautta.
* Jos lapsella on lamp6a yli 38 astetta, puhutaan kuumeesta.

* Jos lapsella on flunssan oireet ja han on hyvakuntoinen, voi
kuumetta seurata kotona ilman ladkarikdayntia. Tarkeinta on lapsen
yleisvointi.

* Kuumeen voi mitata kainalosta, korvasta tai otsalta.

Kuumeen hoito kotona

* Pue lapsi kevyisiin vaatteisiin ja pida huoneisto viiledna. Al3
peittele lasta lampimilla peitoilla niin, etta lapsi hikoilee.

* Lapsen nestetarve on suurentunut. Huolehdi, etta lapsi juo
riittavasti.

* Makea juoma tdyttaa energiantarvetta, mikali ruokahalu on heikko.
* Lapsi saa leikkia ja lilkkua normaalisti jaksamisen mukaan.

* Kuumeinen lapsi ei voi menna paivakotiin tai neuvolaan, vaan
hanen kanssaan tulee levata kotona.

* Ennen paivakotiin palaamista tulee olla vahintdan yksi kuumeeton
paiva.
» Ladkkeilla voi alentaa kuumetta sekd vahentda mahdollista

kurkkukipua tai lihassarkya. Ladkkeen vaikutus alkaa noin yhden
tunnin sisalla suun kautta annettuna.




Ladkkeet alentamaan kuumetta

* Yli 3 kuukauden ikaisille lapsille voi antaa PARASETAMOLIA tai
IBUPROFEENIA ohjeiden mukaisesti.

* Naita ladkkeitda on nestemaisend, perapuikkoina ja PARASETAMOLIA
myds suussa liukenevina tabletteina.

» Laakkeissa on erilaisia makuja, esimerkiksi banaani tai mansikka.

* Korkea, yli 40 asteen kuume voi aiheuttaa kuumekouristuksen.
Kuumetta kannattaa alentaa ladkkeen avulla.
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* Alle 3 kuukauden ikdiselle lapselle nousee yli 38 asteen kuume.

Vie lapsi laakariin, jos:

* Kuumeen lisdksi lapsella on korvasarkya, virtsavaivoja, voimakasta
paansarkya tai vatsakipuja.

* Kuumeinen lapsi on sekava tai kayttaytyy muuten poikkeuksellisesti.
* Kuumeiselle lapselle ilmaantuu mustelmia tai punaisia pisteita ihoon.
* Kuumeinen lapsi ontuu tai jokin nivel turpoaa.

* Kuumeinen lapsi juo poikkeuksellisen runsaasti ja kay tiheasti
virtsaamassa.

* Kuumeisella lapsella on veriripulia.
* Kuumeen syy on epaselva.

* Kuumetta esiintyy 3—4 viikon valein ilman muita oireita.
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