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مراکز مھدکودک و سایر مراکز تعلیم و تربیت دوران خردسالی
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ھای این فعالیت. در فنلاند رایج است کھ کودکان قبل از شروع مدرسھ در مھدکودک باشند

ھٔ کودکان در فنلاند ھم. مراکز تحت عنوان تعلیم و تربیت دوران خردسالی شناختھ می شوند

گیری ھدف از این فعالیتھا ارتقای رشد، توسعھ و یاد. حق شرکت در این برنامھ ھا را دارند

تربیت، آموزش و مراقبت، ھمگی بھ یک. کودکان بھ  صورت ھمکاری با والدین است

.اندازه اھمیت دارند

انواع سایر. در فنلاند تعلیم و تربیت دوران خردسالی اغلب در مھدکودک ھا ارائھ می شود

مانند گروه ھای(فعالیتھا شامل مراقبت روزانھ خانوادگی و خدمات باز دوران خردسالی 

ان در اگر والدین شیفت کاری دارند، می توان برای کودک درخواست مک. ھستند) آموزشی

.باز می باشد7/24صورت مھدکودک شیفتی داد کھ در صورت نیاز بھ
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شروع مھد کودک
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باید چھار ماه قبل از شروع . تواند از نھ ماھگی در مھد کودک را شروع کندکودک می

اگر فرزند شما زودتر بھ مکان نیاز دارد، با مدیر مھدکودک. برای مکان درخواست داد

.  تماس بگیرید

این شروع . شودکودک ھمراه والدینش قبل از اولین روز مھدکودک با محیط آشنا می

ھای مھد کودک بھ کند و خانواده اطلاعات بیشتری دربارهٔ فعالیتمھدکودک را آسانتر می

.  شونددر ھمان زمان، کارکنان مھد کودک با کودک و خانواده آشنا می. آورددست می

پرداخت ھا
الی ھزینھٔ تعلیم و تربیت دوران خردس

ھزینھ بر . شودماھی یک بار دریافت می

اساس زمان حضور و ھمچنین اندازه 

. شودخانواده و درآمدھا تعیین می

یورو می 300بیشترین ھزینھ حدود 

اگر درآمد والدین کم باشد، ھیچ. باشد

برای . شودای دریافت نمیھزینھ

ھا تر دربارهٔ ھزینھاطلاعات دقیق

. توانید از مھدکودک سؤال کنیدمی
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…در مھدکودک، کودک دوستانی پیدا می کند
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بازی و دوستان برای کودک بسیار مھم 
در مھد کودک زمان زیادی برای . ھستند

ان بازی کودک. بازی اختصاص داده شده است
. مند کرده و بھ آنھا شادی می بخشدرا انگیزه

ھای زیادی یاد در ھمین حال، کودکان مھارت
ھای کارکنان مھد کودک در بازی. گیرندمی

.کنندکودکان شرکت می
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و کلی مسائلی جدید یاد می گیرد... 
.  دھای متنوع شرکت کند و مسائل جدیدی یاد بگیرتواند در فعالیتدر مھدکودک، کودک می

ھای یادگیری ھدف. ترین وظایف مھدکودک استحمایت از یادگیری کودکان یکی از مھم 
.  شوندھای فردی محدود نمیجامع ھستند و بھ مھارت 

ھای دیگری مانند بیرون رفتن، آواز خواندن و کارھای علاوه بر این، در طول روز فعالیت
.کنندکودکان بھ خواب عصرانھ میروند یا برای مدتی استراحت می. شوددستی انجام می

در مھدکودک، کودکان غذای متنوع
سھ وعده غذا . خورندو سالم می
صبحانھ، ناھار و : شودارائھ می

.  وعدهمیان
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برنامھ روزانھ
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مثالی از یک روز در . ھا یکسان نیستند ساعات کاری و برنامھ روزانھ در تمام مھدکودک

:مھدکودک

.شود ھا آغاز می شود، بازی و سایر فعالیت مھدکودک باز می: 6:30ساعت 
)مثلاً فرنی، میوه، نان(صبحانھ : صبح 8:00ساعت 
شروع مشترک روز : 8:30ساعت 
)مثلاً ورزش، کاردستی، موسیقی(جلسھٔ فعالیت ھا : 9:00ساعت 
بیرون رفتن: 10:00ساعت 
)غذای گرم، سالاد، نان(ناھار : 11:30ساعت 
)خواندن داستان، موسیقی، چرت بعد از ظھر(زمان استراحت : 12:30ساعت 
.خوابند کنند، کودکان کوچکتر می کودکان بزرگتر بازی می: 13:00ساعت 
)مثلاً ژلھ، میوه، نان(وعده  میان : 14:00ساعت 
ھا بازی و سایر فعالیت: 14:30ساعت 
بیرون رفتن و آماده شدن برای رفتن بھ خانھ : 15:30ساعت 
.شود مھدکودک بستھ می: 17:30ساعت 

کودکان در . آیند، اما معمولاً قبل از صبحانھ ھای مختلف بھ مھدکودک می کودکان در زمان

شوند، چھ از داخل ساختمان و چھ از بیرون در  ھای مختلف از مھدکودک برده می زمان

ن ھای آوردن و بردن کودک ھمیشھ باید از قبل با کارکنا زمان. ھای بعدازظھر زمان فعالیت

.ھماھنگ شوند
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ھای کودکانگروه
سال در گروه باشند، تعداد 3اگر کودکان زیر . تعداد اعضای گروه کودکان متفاوت است

ھای مختلف، از جملھ ھا و فعالیتدر طول روز، کودکان برای بازی. کودکان کمتر است
.  شوندتری تقسیم میھای کوچک موارد دیگر، بھ گروه

علاوه بر این، مھدکودک دارای یک مدیر مھدکودک، یک معلم آموزش ویژه کودکان 
این مھدکودک ھمچنین کارمندانی دارد کھ مسئول نظافت و. خردسال و دستیاران است

م ھمچنین در صورت نیاز، ھمکاری با سایر متخصصان نیز انجا. سرویس غذا ھستند
.شودمی
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ھای تعطیلاتروزھای حضور و زمان
ھمچنین خوب است کھ ھر . مھم است کھ فرزند شما بھ طور منظم بھ مھدکودک برود

ندتان بھتر است از قبل در مورد تعطیلات فرز. روز زمان ورود و خروج یکسان باشند

کودک روزھای حضور و غیاب کودکان باید بھ مھد. با کارکنان مھدکودک صحبت کنید

.گزارش شوند

ان اغلب سھ بزرگسال در یک گروه از کودک
آنھا متخصصانی با . کنندکار می
:برای مثال. ھای مختلف ھستندآموزش

معلم تعلیم و تربیت دوران خردسالی
ت کارشناس جامعھ  شناسی تعلیم و تربی

دوران خردسالی
مراقب کودک در تعلیم و تربیت دوران 

خردسالی
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ھمکاری با والدین
مھم . ھای روزانھ بین کارکنان مھدکودک و والدین بخش مھمی از ھمکاری استگفتگو

والدین خوشحال . روداست کھ کارکنان بدانند از خانواده و کودک چھ انتظاری می

.می شوند اگر بشنوند فرزندشان در مھدکودک چھ فعالیت ھایی داشتھ است

طرح تعلیم و تربیت دوران خردسالی کودک

)  کودکVASUیا  واسو (برای ھر کودک یک طرح تعلیم و تربیت دوران خردسالی 

در .معلم مھدکودک با والدین قرار ملاقاتی برای تھیھ این طرح می گذارد. تھیھ می شود

.این ملاقات می توان از مترجم ھم استفاده کرد

نوشتھ می شود کھ چگونھ رشد، یادگیری و رفاه کودک حمایت VASUدر طرح واسو 

زھای علاوه بر این، خواستھ ھای والدین در مورد تربیت کودک، نقاط قوت و نیا. می شود

.ددکودک و موضوعاتی کھ او بھ آنھا علاقھ مند می باشد نیز در این طرح ثبت می گر
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برداری شده  در این راھنما از مطالب اداره آموزش و پرورش بھره

.  است
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