
OHJEET LIIKUNTAKORTTIEN KÄYTTÖÖN

Levitä kortit pöydälle tai lattialle.

Valitkaa yhdessä tai anna lapsen valita kortti.

Lue kortin sisältö.

Tehkää kortissa esitetty aktiviteetti.

Leikkaa kortit erilleen. 



Aineisto on tuotettu ​
Niitty 2 – Yhdessä maahanmuuttajaperheiden ​
hyvän arjen puolesta -hankkeessa 2023–2026

Lisätietoa hankkeesta: projects.tuni.fi/niitty2/

Lisää monikielistä ohjausaineistoa perheille löytyy ​
Perheinfo-aineistoportaalista: sites.tuni.fi/perheinfo/

Liikuntakortit on tehty osana opinnäytetyötä
Toteutukseen on käytetty Canva-verkkosivustoa



TANSSIHYPPELY LUMILEIKIT

LUISTELUPYÖRÄILY UIMINEN LEIKKIPUISTO

METSÄRETKI



TANSSI HYPPELYLUMILEIKITMETSÄRETKI

LUISTELU PYÖRÄILYUIMINENLEIKKIPUISTO

HYPI HYPPYNARULLA
YKSIN. SIDO NARUN

TOINEN PÄÄ TOLPPAAN
JA PYÖRITÄ NARUA.

HYPI KIVELTÄ TOISELLE
TAI MAAHAN PIIRRETYILLÄ

RUUDUILLA.

LASKE LUMISTA MÄKEÄ
ALAS PULKALLA TAI

MUOVIPUSSIN PÄÄLLÄ.

TEE LUMIENKELI: 
MAKAA SELÄLLÄÄN

LUMESSA JA HEILUTA
KÄSIÄ JA JALKOJA.

LIIKUTA KÄSIÄ JA
JALKOJA MUSIIKIN

TAHTIIN.

MATKI OMIA ASENTOJA
PEILIN EDESSÄ TAI MATKI

TOISEN IHMISEN TAI
ELÄIMEN LIIKKEITÄ.

TEHKÄÄ PYÖRÄRETKI
PERHEEN KANSSA.

HARJOITTELE
PYÖRÄILYÄ ENSIN
POTKUPYÖRÄN JA

APUPYÖRIEN AVULLA.

MUISTA KYPÄRÄ!

SUOMESSA VOIT UIDA
JÄRVESSÄ TAI
UIMAHALLISSA.

UIMAHALLEISSA SAA
UIMAOPETUSTA.

MUISTA KELLUKKEET!

ETSI LÄHIN
LEIKKIPUISTO. 

TUTUSTU PUISTON
LAITTEISIIN.

LEIKKIPUISTOISSA ON
MUITA LAPSIA SAMAAN

AIKAAN.

JÄÄHALLEISSA ON
LUISTELUVUOROJA.

TALVELLA VOI
LUISTELLA ULKONA.

VOIT VUOKRATA
LUISTIMET. 

MUISTA KYPÄRÄ!

LÄHTEKÄÄ YHDESSÄ
METSÄRETKELLE.

 OTTAKAA EVÄÄT
MUKAAN JA

PYSÄHTYKÄÄ SYÖMÄÄN.

Tunnistakaa kasveja
ja marjoja.



PIILOLEIKKIJALKAPALLO KORIPALLO HIPPA

YLEISURHEILUPEILILEIKKI HULAVANNE FRISBEE



JALKAPALLOPIILOLEIKKI HIPPA KORIPALLO

PEILILEIKKIYLEISURHEILU FRISBEE HULAVANNE

Jalkapalloa voi
potkia yksin tai
muiden kanssa.

kokeile
potkaista pallo
mahdollisimman

pitkälle.

Kuljeta palloa
pomputellen

maahdollisimman
pitkään.

Heitä palloa koriin
tai toiselle

ihmiselle.

Yksi henkiLö valitaan
hipaksi ja muut

juoksevat karkuun.
Hippa voi vaihtua

pelin aikana.

Ulkona on enemmän
tilaa leikkiä.

Yksi henkilö laskee
esimerkiksi

kahteenkymmeneen.
Muut henkilöt

menevät piiloon. 

Ulkona on hyviä
piiloja.

Pyöritä
hulavannetta

lantiolla.

Vanteista voi myös
rakentaa radan

jossa voi hypellä.

Mene
urheilukentälle
testaamaan eri

lajeja.

Hyppää pituutta tai
juokse kilpaa.

HEitä frisbeetä
kaverille.

Frisbeetä voi heittää
myös koriin.

Yksi henkilö seisoo selkä
muihin päin. muut liikkuVaT

häntä kohti. 
Selin oleva kääntyy

välillä ympäri. 
Silloin liikkujien pitää
pysähtyä paikoilleen. 
Jos kääntyjä huomaa

liikettä, liikkunut joutuu
takaisin lähtöviivalle.

Kokeile heittää
mahdollisimman

pitkälle.






