
VESI TUTUKSI
Uimataidon harjoittelu pienten lasten kanssa 

Kuvat: canva.com

Ole tietoinen lapsesi uimataidosta.

Anna lapselle mahdollisuus tutustua veteen. 

Pidä katseesi koko ajan lapsessa, kun hän on vedessä.

Uimataito on kansalaistaito. 

Tarkista uimarannalla veden syvyys. 

Tee uimataidon harjoittelusta leikkiä.

Opetelkaa uimisen taitoja vähitellen.

Kannusta ja kehu lasta, älä pakota.

Käytä veneillessä pelastusliivejä.

Tehty yhteistyössä Tampereen kaupungin liikuntapalvelujen kanssa. 


