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Euroopan unionin
osarahoittama

PIDAN HUOLTA
SUUNTERVEYDESTANI

SUOSIN TATA VALTAN TATA

Aikuinen auttaa hampaiden Osaan harjata itse omat

harjauksessa. hampaani, en tarvitse apua.

Harjaan hampaani aamulla ja Harjaan hampaani joskus,

illalla. en joka paiva.

Kaytan fluorihammastahnaa. Harjaan hampaani pelkalla
vedella.

Juon janojuomana vetta.
Juon janojuomana mehua.

Syon ruoka-aikana, en napostele. R _
Syon silloin kuin haluan,

minulla ei ole ruoka-aikoja.
Syon herkkuja vain jalkiruokana.
Syon herkkuja joka paiva.

Syon ksylitolipurukumia tai
-pastilleja.
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