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Hyva pohja suun omahoitotottumuksille luodaan jo
varhaislapsuudessa. Ensimmdinen maitohammas puhkeaa noin 4-12
kuukauden ikdisend. Aloita hampaiden harjaus aamuin illoin lapsen
kanssa heti ensimmaisen hampaan puhjettua.
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Noin 3-vuotiaalla lapsella on yhteensa 20 maitohammasta. Viimeiset
maitohampaat saattavat vaihtua pysyviksi hampaiksi vasta teini-idssa.
Hampaiden puhkeamisvaiheessa ikenilla voi olla arkuutta ja harjatessa
voi tulla hieman verta. Tama on normaalia. Hampaita tulee silti harjata
huolellisesti aamuin illoin. Harjaamatta jattaminen pahentaa tilannetta.

Lapsi voi aloittaa harjoittelemaan hampaiden harjausta heti kun
han itse haluaa. Vastuu lapsen hampaiden harjauksesta on
aikuisella ylakouluikaan saakka.




Hammasharjan valinta

Tavallinen hammasharia

Tavallista hammasharjaa suositellaan lapsen ensimmaiseksi
hammasharjaksi. Valitse lapselle hammasharja, missa harjaspaa on
pieni ja pehmea. Valitse hammasharja, minka pakkauksessa on
merkinta “soft” tai “ekstra soft”. Pakkauksesta ndet myos
ikasuosituksen harjan kayttoon liittyen. Noudata naita suosituksia. Jos
et |6yda lastasi vastaavaa ikdsuositusta, valitse vaihtoehdoista
nuorempi ikdsuositus. Liian isolla hammasharjalla lapsen hampaiden
harjaus on vaikeaa. Hammasharja ei mahdu suuhun kun harjataan
takahampaita.

Hammasharja vaihdetaan vahintaan kolmen kuukauden valein uuteen
hammasharjaan. Jos harjakset ovat kuluneet tai kdantyneet sivuille,
vaihda harja uuteen jo aikaisemmin. Hammasharja on
henkil6kohtainen.




Tavallisella hammasharjalla harjatessa tehddan pienta edestakaista
liikettad harjatessa. Katso, ettd harjakset ovat osittain myos ikenen
paalla. Muista harjata kaikki ulko-, sisa- ja purupinnat. Harjaa seka yla-,
ettd alahampaat. Suuhun jaanyt hammastahna sylkdistaan harjauksen
loputtua pois. Suuta ei huuhdota vedellad harjauksen jalkeen.

Huomaa kuinka harjan asento vaihtuu alaetuhampaiden
sisdpintoja harjatessa (viimeinen kuva oikealla alhaalla).




Sahkohammasharja

Sahkéhammasharjan kaytto voidaan
aloittaa kun ensimmainen
maitoposkihammas on puhjennut.
Jos harjauksessa on haasteita, tai
aikuinen ei saa tavallisella
hammasharjalla lapsen hampaita
puhtaaksi, voi sshk6hammasharjaa
kokeilla jo aikaisemmin.

Lapsille on oma sahkdhammasharja. Lasten sahkdhammasharjassa
kierrosnopeus on pienempi kuin aikuisille tarkoitetussa
sahkbhammasharjassa. Taman vuoksi se on lapsille miellyttavampi
kaytossa.

Valitse lapselle sshkdhammasharjaan lapsille tarkoitettu harjaspaa.
Sahkéhammasharjoissa lasten harjaspaissa ei ole ikdsuosituksia, kaiken
ikaisille lapsille on samankokoinen harjaspaa. Harjaspdan suositellaan
olevan pieni, pehmea ja pyored. Samaa sahk6hammasharjan runkoa voi
kayttaa useampi lapsi, mutta harjaspaa on henkilokohtainen.
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Harjaspaa vaihdetaan vahintdaan kolmen kuukauden valein uuteen
hammasharjaan. Jos harjakset ovat kuluneet tai kddntyneet sivuille,
vaihda harja uuteen jo aikaisemmin.




Sahkéhammasharjalla harjatessa hammasharjaa pidetdaan paikallaan
hampaan kohdalla laskien hitaasti kolmeen. Taman jalkeen vaihdetaan
hammasharja seuraavan hampaan kohdalle ja sama toistetaan. Katso,
ettd harjakset ovat osittain myos ikenen paalla. Muista harjata kaikki
ulko-, sisa- ja purupinnat. Harjaa seka yla-, ettd alahampaat. Suuhun
jaanyt hammastahna sylkaistaan harjauksen loputtua pois. Suuta ei
huuhdota vedelld harjauksen jalkeen.
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Huomaa kuinka harjan asento vaihtuu alaetuhampaiden
sisdpintoja harjatessa (viimeinen kuva oikealla alhaalla).




Hammastahnan valinta

Valitse lapselle hammastahna, mika sisaltaa fluoria. Fluori vahvistaa
hampaita. Fluorin maara hammastahnassa ilmoitetaan ppm -
merkinnalla. Fluorihammastahnan kaytto on turvallista kun sita
kdytetdan ohjeiden mukaisesti oikea maara. Valitse ikdan sopiva
fluorihammastahna.

Alle 3-vuotiaille lapsille fluorihammastahnaa
sipaistaan hammasharjaan. Fluoripitoisuus
tahnassa on 1000-1100ppm.

3-5-vuotiaille lapsille fluorihammastahnaa
laitetaan herneen kokoinen nokare.
Fluoripitoisuus tahnassa on 1000-1100ppm.

6 vuodesta ylospain lapsille
fluorihammastahnaa laitetaan 0,5-2 cm:n
kokoinen nokare. Fluoripitoisuus tahnassa on
1450ppm.

Hammastahnoissa on eri makuja. Jos hammastahna maistuu pahalle
lapsen suussa, lapsi voi kieltdaytya hampaiden harjaamisesta. Kokeile
eri makuja jos hampaiden harjauksessa on haasteita. On tarkeaa, etta
hammastahna on lapsen mielesta hyvanmakuinen.

Aikuisille tarkoitetut valkaisevat tai hammaskiven muodostumiseen
vaikuttavat hammastahnat eivat ole lapsille tarkoitettuja
hammastahnoja.
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