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https://www.pirha.fi/documents/d/hyvinvointiaelintavoilla/syomisen-iloa-
yhdessa-leikki-ikaisen-kanssa
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Neuvokas perhe. https://neuvokasperhe.fi/syominen/

THL. Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille.
https://www.julkari.fi/handle/10024/137459
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