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إرشادات تنظيف الأسنان بالفرشاة
فرشاة الأسنان العادية

ضع كمية من معجون الأسنان الذي
ا يحتوي على الفلورايد وفقً

للتعليمات

ابدأ تنظيف الأسنان بالفرشاة من
الأعلى من الخلف. ضع الفرشاة على

السطح الخارجي للسن بحيث تكون

ا على اللثة ا أيضً الشعيرات جزئيً

ف الاسنان بالفرشاة بحركة نظّ

للأمام والخلف. بعد تنظيف الأسطح

الخارجية، نظف جميع أسطح المضغ

ا نظف جميع الأسطح الداخلية وأخيرً

كرر نفس العملية على الأسنان
السفلية. ابصق معجون الأسنان من

الفم في النهاية. لا تشطف فمك

بلِّل فرشاة الأسنان بالماء
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ل فرشاة الأسنان. يتم الإبقاء شغّ

على فرشاة الأسنان في مكانها على

السن والعد ببطء إلى ثلاثة. انتقل

إلى السن التالي وكرر نفس العملية.

بعد تنظيف الأسطح الخارجية، نظف
ا نظف جميع أسطح المضغ وأخيرً

جميع الأسطح الداخلية

إرشادات تنظيف الأسنان بالفرشاة
فرشاة الأسنان الكهربائية

ضع كمية من معجون الأسنان الذي
ا يحتوي على الفلورايد وفقً

للتعليمات

ابدأ تنظيف الأسنان بالفرشاة من
الأعلى من الخلف. ضع الفرشاة على

السطح الخارجي للسن بحيث تكون

ا على اللثة ا أيضً الشعيرات جزئيً

كرر نفس العملية على الأسنان
السفلية. ابصق معجون الأسنان من

الفم في النهاية. لا تشطف فمك

بلِّل فرشاة الأسنان بالماء
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