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Yhdessa maahanmuuttajaperheiden hyvan arjen puolesta

Nepsy-piirteisen lapsen
tukeminen arjessa




Mita tarkoittaa nepsy?

Nepsy eli neuropsykiatrinen tulee sanoista neuro ja psykiatrinen. Neuro

viittaa aivotoiminnan rakenteelliseen tai toiminnalliseen poikkeavuuteen.
Psykiatrinen viittaa siihen, miten aivotoiminnan erilaisuus vaikuttaa mieleen,
ajatteluun, tunteisiin ja kdyttaytymiseen. Nepsy-oireet voivat olla hyvin monenlaisia

esimerkiksi vuorovaikutuksen, tunne-elaman ja kayttaytymisen erityispiirteita.
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Nepsy-piirteiselle lapselle on tarkeada, etta arjessa on rutiineja ja yksinkertaisia ohjeita.
Ennakoi ja varaa riittavasti aikaa asioiden tekemiseen.

Kehu ja kannusta lasta. Positiivisen toiminnan kautta lapselle ja vanhemmalle jaa hyva mieli.
Hyoédynna kuvakortteja toiminnan ohjauksessa.

Ota lapsi mukaan paivien suunnitteluun ikdtaso huomioiden.

Osallista lasta arjen aktiviteetteihin.
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Pukeutuminen

Aseta vaatteet lattialle pukemisjarjestykseen.
Huomioi lapsen toiveet vaatteiden ja
materiaalien valinnassa.

Vaatteista voi ottaa pesulaput pois.

Vaatteet voi pukea vaarin pain.

Nain ne eivat kutia ja tunnu epamukavalta iholla.

Kuva: jehna / tekoalykuvat / github.com

Peseytyminen

Kannusta lasta omatoimisuuteen. Huomioi

ikataso.

Kerro lapselle, miksi peseytyminen ja
puhtaus ovat tarkeita. Tama voi auttaa lasta

ymmartamaan ja toimimaan.

Pesutilanteista voi tehda hauskoja. Tutut

lelut, musiikki ja mieleinen kylpypyyhe

Kuva: Hanna-Mari Kommonen/STAL ry voivat rauhoittaa lasta.
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Liikunta

Naytd omalla aktiivisuudellasi roolia

lapselle.

Tue liikunnan eri muotoja.
Kaikenlainen liikunta ja fyysinen aktiivisuus

on hyvaksi lapselle.

Liikunnalla on merkittavia vaikutuksia

lapsiin, joilla on nepsy-piirteita.

Leikkiminen

Luo yhdessa lapsen kanssa pelisdannot.

Huolehdi leikin turvallisuudesta.

Jokainen lapsi pitaa erilaisesta
leikkimisesta. Huomioi, mika sopii juuri

.omalle lapsellesi parhaiten.
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Nukkuminen ja rauhoittuminen

Luo lapsen kanssa yhdessa iltarutiinit.

Rauhoittuminen tulee aloittaa hyvissa ajoin,

tuntia ennen nukkumaanmenoa.
Ennen nukkumaanmenoa on hyva valttaa
ruutuaikaa, liikkuntaa jannittavia kirjoja tai

sarjakuvia. Ne voivat lisata lapsen vireystilaa.

Rauhoittavia aktiviteetteja voivat olla iltasatu,

aanikirja tai rauhallinen iltapalahetki.
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Ruokailutilanteet

Ruokailu on perheen yhteinen hetki.

Ruokailu lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta

ja on myonteinen kokemus.

Muista saannollisyys ja ennakointi.

Nayta omalla toiminnallasi lapselle

esimerkkia.
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Tama ohjelehti perustuu Tampereen Ammattikorkeakoulussa tehtyyn opinnaytetyéhon:

Laitinen J & Virolainen J. 2025. Nepsy-piirteisen lapsen tukeminen arjessa - Selkokielinen opas
maahanmuuttajataustaisille vanhemmille. Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelma. Sairaanhoitajan
tutkinto-ohjelma.

Lisatietoja lapsen nepsy-piirteista 16ydat verkosta, esim.
- Mieli ry: Mita ovat neuropsykiatriset hairiot?

- Nepsytietoa.fi

- #ndenepsy — naenepsy.fi
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