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Litkkuminen on tarked osa lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja kehitysta

Arjesta selviytyminen

Tunne- ja itsesaatelytaidot
Aivojen rakenne ja toiminta

Sosiaaliset taidot

Miné&kasitys
Lihaskunto Oppiminen
Painon hallinta
Luusto

Motoriset taidot .
Fyysinen kunto
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Motoriset taidot ja niiden harjoittaminen

* Motoriset taidot luovat perustan kaikelle my6hemmin opittavalle
liikkumiselle: mm. pydraily, kiipeaminen, juokseminen, tasapainoilu
ja pallopelit.

* Motoriset taidot jaotellaan:
1) tasapainotaitoihin, joita ovat mm. pystyasennot, pyoriminen,
vaistdminen, kieriminen
2) Liikkumistaitoihin, joita ovat mm. k&veleminen, juokseminen,
kiipeileminen, hyppiminen
3) Kasittelytaitoihin, joita ovat mm. heittaminen, kiinniottaminen,
potkiminen, pomputtaminen.
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« Lapsen liikkuessa kannattaa tarkkailla motorisia taitoja ja tukea

niiden kehittymista. Taitoja tulee harjoitella jo varhaiskasvatusiassa
liikkumalla monipuolisesti ja tekeméalla paljon toistoja.

* Helppo tapa antaa lapsen harjoittaa motorisia taitojaan on antaa
hanen tehda itse. Nain lapsi oppii erehdyksen ja onnistumisen kautta
hahmottamaan kehoaan ja liikkeitaan.

* Onnistumisen kokemukset luovat lapselle patevyyden tunteen ja
lisdavét lilkkumisen iloa. Tama ilo myos jaetaan kun liikkutaan
yhdessa.

* Havaintomotoriset taidot ovat motoristen taitojen oppimisen _
perusta. Niilla tarkoitetaan lapsen kykya hahmottaa omaa kehoaan ja
sen puolia suhteessa ympardivaan tilaan, aikaan ja voimaan.

» Kehonhahmotus puolestaan on lapsen taitoa tunnistaa ja nimeta
kehon eri osia, tunnistaa kehon aariviivat ja kehon eri puolet seka
taitoa ylittaa kehon keskilinja.




Tasapainotaidot

Lapsi harjoittelee ensimmaisend tasapainotaitoja. Ne jaetaan staattisiin
(paikallaan oleviin) ja dynaamisiin (liikkeessa oleviin) taitoihin.
Tasapaino luo perustan muulle liikkumiselle.

Kuva: Laura Happo / Tampereen kaupunki

Tasapainotaitojen harjoitteita:
» pydriminen, kieriminen ja kuperkeikat
* keinuminen
* retket ja leikit metsassa
* (potku)pydraily ja potkulautailu
* hiekkalaatikon reunalla tasapainoilu
 portaiden kdvely
* |uistelu tai jaalla tasapainottelu

Monipuolisuutta saa tasapainoilemalla esimerkiksi lattialla ja penkilla
tai kahdella ja yhdella jalalla. Mets& on erinomainen ymparisto
tasapainon kehittymiselle.




Leikkivinkkej& tasapainoilun harjoitteluun

Patsasleikki. Tehd&an vuorotellen erilaisia asentoja ja toinen koittaa
tehdd saman asennon.

Tasapainoile lelun kanssa. Asetetaan lelu paan paalle. Jos lelu pysyy
helposti, voidaan kokeilla seista yhdell& jalalla. Vaihdetaan jalkaa.
Kokeillaan erilaisia tasapainoasentoja ja koitetaan pitaa lelu paikoillaan.
Lelu voidaan laittaa my6s selkaén tai olkapaalle.

Tasapainokavely. Piirretddn maahan viiva, jota pitkin kavelldan. Viivasta
voidaan tehdd mutkitteleva. Haastetta saadaan kavelemalla takaperin.
Kokeillaan kévelya esim. hiekkalaatikon reunalla tai metsassa
kaatuneen puun paalla.

Pyorremyrsky. Pydritaén pystyssd, pepullaan tai polvillaan. Koitetaan
my0s kierid lattialla. Vaihdetaan suuntaa vélilla. Parin kanssa voi kieria
pitamalla kasista kiinni. Kieriminen on helpompaa loivaan alamakeen.
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Liikkumistaidot

Liikkumistaitojen avulla siirrymme paikasta toiseen ja liikkkuminen eri
ymparist0issa ja tilanteissa mahdollistuu. Mitd enemman lapsi saa harjoitella
liikkumistaitoja, sitd enemman taidot kehittyvat.

Kuva: Annika Vaina / Tampereen kaupunki

Liikkumistaitojen harjoitteita:
* juokseminen (yla- ja alaméessa, metsassa, lumella tai hiekalla)
* hyppiminen (molemmilla tai yhdelld jalalla), loikkiminen
 kévely (eteen, taakse ja sivuille)
 tanssiminen
 rytmissa taputtamiset ja rytmiset leikit esim. musiikin tahdissa
* Kkiipeily kiipeilytelineessa tai puissa
 hyppynarulla hyppiminen, ruutuhyppely
« katuliiduilla piirtdminen, saippuakuplaleikit
e pyoraily

Monipuolisuutta, helpotusta tai haastetta saa liikkkumalla erilaisissa
maastoissa, eri suuntiin ja eri voimakkuuksin.




Leikkivinkkeja liikkumistaitojen harjoitteluun:

Seuraa johtajaa. Yksi leikkijoisté on johtaja. Muut seuraavat ja matkivat
johtajaa. Jokainen leikkija on vuorollaan johtaja. Johtaja voi esimerkiksi
juosta, pyoria, kontata, taputtaa.

Hiirenhanta. Yksi leikkijoista pyorittdd narua matalalla. Toiset leikkijat
ovat piirissa pyorittajan ymparilla ja yrittavat hypaté narun yli aina, kun
se tulee kohdalle. Jos naru osuu jonkun jalkoihin, hanesta tulee
pyorittaja.

Tanssileikki. Musiikin soidessa tanssitaan sovitussa paikassa. Musiikin
loppuessa juostaan dkkié pois tanssialueelta.

Temppurata. Tehdaan rata, jossa on rydmimistd, tasapainottelua,
loikkia jne. Radan voi tehda sisélle tai ulos. Metsassa hyddynnetaan
isoja kivid, maassa olevia puunrunkoja ja keppeja.

Kuva: Pirkko Seppéa / Tampereen kaupunki




Valineenkasittelytaidot

Erilaisten valineiden ja esineiden kasittelyyn tarvitaan sek& kehon
suurilla lihasryhmilla tehtévid karkeamotorisia taitoja etté pienilla
lihasryhmilla tehtavid hienomotorisia taitoja. Kasittelytaidot voivat
vaikuttaa lapsen kaverisuhteisiin, koska monissa leikeissé tarvitaan
kasittelytaitoja. Kasittelytaidot edellyttavat liikkeen ja ympéristosta
tehtyjen havaintojen yhdistamista. Ne kehittyvat aina aikuisuuteen asti.

Kuva: Pirkko Seppd / Tampereen kaupunki

Ké&sittelytaitojen harjoitteita:
« tarkkuus- tai pituusheitto (pallot, kivet, kavyt)
« pallon syéttely (jalkapallo, tennis)
« pallon vieritys ja pomputtaminen
« pallon kuljettaminen (erilaiset radat)
« pallon lyonti (erilaisilla mailoilla, esim. pesépallo tai sulkapallomaila)
« koyden veto
« taaperokarryjen, nukenvaunujen tai kottikéarryjen tydntdminen
» saksilla leikkaaminen, askartelu
« kengannauhojen solmiminen

Monipuolisuutta saa kokeilemalla erilaisia valineita (esim. jalkapallon
pelaaminen jumppapallolla tai pallon lyéminen sanomalehtimailalla).




Leikkivinkit valineenkasittelytaitojen harjoitteluun:

Tarkkuusheitto. Heitell&an palloa, hernepussia tai pehmolelua maaliin,
esim. &mpariin tai seindén teipattuun kuvaan.

Paperilautaspomput. Kuljeta lelua tai palloa paperilautasen paalla.
Koita pompauttaa lelu ilmaan ja saada se takaisin lautaselle. Koita
miten korkealle saat lelun pompautettua.

Sanomalehtipallo. Mailan saat rullaamalla sanomalehden, vahvista
teipilla. Kokeile lydda mailalla ilmapalloa tai rantapalloa. Haastetta saa
lyomalla pienempaé palloa. Pikkupalloa voi myds kuljettaa mailalla
maata pitkin.

Tolkkikeilaus. Asetetaan tyhjat maitotolkit alustalle kuten keilat.
Koitetaan kaataa tolkit palloa vierittamalla. Kokeillaan kaataa tolkit
my0s palloa potkimalla tai heittdmalla. Keksitaan ja kokeillaan erilaisia
tapoja kaataa tolkit.

Kuva: Stone_WLP / Pixabay




Havaintomotoriset taidot ja kehonhahmotus

Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen kykya hahmottaa omaa
kehoaan suhteessa ymparéivaan tilaan, aikaan ja voimaan.
Kehonhahmotus on taitoa tunnistaa ja nimeta kehon eri osia, kehon
aariviivat ja eri puolet seka taitoa ylittda kehon keskilinja.

Kuva: Pirkko Seppa / Tampereen kaupunki

Havaintomotoristen taitojen harjoitteita:
« juokseminen eri voimakkuuksin (hitaasti, nopeasti, raskaasti)
* paini, nujuaminen (aikuinen kontallaan ja lapsi yritt44 kaataa aikuisen)
« kehon osien nimedminen ja niiden likkuttaminen
« liikkuminen eri suuntiin (eteen, taakse, vasemmalle ja oikealle)

« keskilinjan ylitys (taputetaan ristikkaista olkapaata, ajetaan pikkuautolla
kahdeksikon muotoisella radalla)

 hieronta

« kirjainten tai muotojen tekeminen keholla
e tanssi

 rytmi- ja loruleikit

Kun lapsi hahmottaa kehonsa hyvin, hdnen on mahdollista oppia hallitsemaan
tasapainoaan, kehonsa asentoja ja liikkeit& niin paikallaan kuin paikasta toiseen
liikkuessa. Kehonhahmotus kehittyy, kun lapsi saa erilaisia tuntoaistimuksia eri
puolille kehoa (esim. uinti tai painiminen).
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Leikkivinkkeja havaintomotoristen taitojen ja
kehonhahmotuksen harjoitteluun

Kapteeni kaskee. Yksi leikkijoista on kapteeni. Muut toimivat kapteenin
ohjeen mukaan. Jokainen leikkija on vuorollaan kapteeni. Esimerkiksi:
Kapteeni késkee kosketa oikealla kadella vasenta polvea.

Pallohieronta. Hierottava asettuu painmakuulle ja toisen tehtavana on
hieroa pallolla kevyesti selkaé ja késivarsia.

Kilpikonnan kaataminen. Toinen menee konttausasentoon, josta
toinen yrittaa saada "kilpikonnan” keikahtamaan kyljelleen.

Kyykkypaini / polviseisontapaini. Ollaan kyykyssé/polviseisonnassa
vastakkain, otetaan paria kasista kiinni ja koitetaan horjuttaa parin
tasapainoa.

Spagetti. Lapset ovat raakaa spagettia maaten lattialla jalat ja kadet
tiukasti jannittyneina. Keitetdan spagettia ja kokeillaan jalkoja ja késia
heilutellen, onko spagetti kypsaa eli rentoa. Kun spagetti on kypsaa,
raajat ovat rentoina.

Kuva: Niitty2 -hanke
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Niitty 2 -hanke 2023-2026

Yhdessd maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta

Euroopan unionin Lisatietoa hankkeesta:
osarahoittama

projects.tuni.fi/niitty2
Perheinfo-aineistoportaali:

tuni.fi/perheinfo

Tama ohjelehti pohjautuu Tampereen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
liikuntakoordinaattorin kanssa tehtyyn yhteistythdn osana Niitty 2 —hanketta.

Lahteet:

Innostun liikkkumaan, Motoriset taidot — mitd ne ovat? | Innostun liikkumaan
Neuvokas perhe, Lapsen motoristen taitojen vahvistaminen - Neuvokas perhe
Niemistd Donna, Lasten motoristen taitojen harjoittaminen — Meijan polku
Opetushallitus, Liikkunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisaltdalueet
vuosiluokilla 1-2, 3—6 ja 7-9 | Opetushallitus

Kuvat: Tampereen kaupunki, Niitty2- hanke ja Pixabay (ladattu 24.10.2025)
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https://innostunliikkumaan.fi/motoriset-taidot-arjessa-ja-niiden-oppimiseen-vaikuttavat-tekijat/motoristen-taitojen-oppimiseen-vaikuttavat-tekijat/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/lapsen-motoristen-taitojen-vahvistaminen/
https://www.meijanpolku.fi/lasten-motoristen-taitojen-harjoittaminen/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-tavoitteisiin-liittyvat-keskeiset-sisaltoalueet-vuosiluokilla-1-2-3

