Niitty — Vertaisohjattu
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

VARHAINEN
VUOROVAIKUTUS




KATSE, PUHE, KOSKETUS

. Kaikki, miti teet yhdessi vauvan kanssa, on varhaista vuo-
rovaikutusta.
. Varhaisessa vuorovaikutuksessa vauva oppii, millainen hin

itse on. Vauva oppii my6s, minkilaisia muut ihmiset ovat.

. Vanhemmat voivat vaikuttaa vauvan kasvamiseen ja kehit-
tymiseen.
. Varhainen vuorovaikutus on pienii, vauvan ja vanhemman

yhteisid hetkii.

Haastava eliméntilanne
tai traumaattiset tapah-
tumat vanhemmat
elimissi voivat vaikeuttaa
varhaista vuorovaikutusta
vauvan kanssa.

Puhu tisti neuvolassa!
Saat apua!




VUOROVAIKUTUS
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Ole kasvot vastakkain vauvan kanssa. Vauva
etsii katseellaan tuttuja kasvoja.
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Katso vauvaa silmiin. Vauvalle on tirkeii, j,j\

etti niet ja kuulet hinet.

Tee erilaisia ilmeiti, kuten hymyile tai pyoristd huulet. Vauvan mielesti
vanhemman kasvot ovat mielenkiintoiset. Vauva tekee samoja ilmeiti
kuin sind. Vauva opettelee, miti ilmeet tarkoittavat.

Kosketa vauvaa. Helld ja turvallinen kosketus kertoo vauvalle, etti van-
hempaan voi luottaa.

Pidi vauvaa lihelli itsedsi. Fyysinen liheisyys rauhoittaa vauvaa ja antaa
turvaa.

Puhu vauvalle. Vauva erottaa vanhempien dinen vieraasta dinesti. Hin
ymmirtiid miten puhut ja millaisella ddnelli.

Hin seuraa mielenkiinnolla, kun puhut hinelle.

Vauvalle puhuminen on alku puheen

kehitykselle.




VAUVA ITKEE

. Kun vauva itkee, hiin tarvitsee jotain.

. Vauva haluaa olla vanhemman lihelli.

. Vauvan itkun ymmirtiminen on opettelua.

. Kun vauva itkee, mene vauvan luokse heti. Vauva ei osaa

odottaa.




SELVITA, MIKSI VAUVA ITKEE.

Vauvalla on nilki
—> anna hinelle ruokaa
Vauva on visynyt

—> auta vauvaa nukkumaan. Pida vau-
vaa sylissi, kosketa hianti.

Vauva on pissannut tai kakannut
—> Vaihda vaippa

Vauva haluaa seuraa

—> Katso vauvaa, juttele vauvalle. Leiki
vauvan kanssa.

Jos olet itse visynyt ja vauvan itku drsyttii,

pyydi apua!




VANHEMMAN LASNAOLO

. Vauvalle on tirkedi olla yhdessi vanhemman kanssa.

. Vauva huomaa, kun vanhempi on iloinen ja nauttii yhtei-

sestd tekemisesti.

. Vauvat ja vanhemmat ovat erilaisia. Yhdessi voi tehdi

erilaisia asioita.

Vanhemman ja vauvan on
tirked tutustua toisiinsa ja

harjoitella yhdessi, misti

he tykkiivit.




ARJEN YHTEISET HETKET

Juttele vauvan kanssa. Kerro miti teet.

Seuraa miti vauva tekee ja vastaa hinen viesteihinsi.

Nukkumaan
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