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Niitty — Vertaisohjattu
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

VAUVAN KANSSA
ULKOILU




JO PIENEN VAUVAN KANSSA KANNATTAA ULKOILLA

Kesilli syntyneen vauvan kanssa voi ulkoilla
heti synnytyssairaalasta kotiutumisen jilkeen.

Talvella syntyneen vauvan kanssa voi lihtei
ulkoilemaan noin kahden viikon iisti alkaen.

Ensin kannattaa aloittaa rauhallisesti 15 mi-
nuutilla ja hiljalleen pidentii ulkonaoloaikaa.

Pienen vauvan kanssa ei tulisi lihted ulkoile-
maan, jos pakkasta on yli -10 astetta.

Useimmat vauvat nukkuvat piiviunet ulkona vaunuissa ja timé
onkin vauvan ulkoilua!

Talvisin lapsi tulee suojata kylmilti usean vaatekerroksen avulla.

Kesiisin lapsi tulee aina suojata suoralta auringonpaisteelta vaate-
tuksen avulla.

Lapsen sopivaa limpétilaa tulisi arvioida lapsen niskasta, ei raa-
joista. Jos lapsi on hikinen niskasta, on hinelli liikaa vaatetta,
mutta jos taas niska on kylmi, on vaatteita liian vihin.




1—2-VUOTIAS LAPSI TARVITSEE LIIKUNTAA JA
ULKOILUA PAIVITTAIN MOTORISEN KEHITYKSEN
EDISTAMISEKSI!

1-2-vuotiaana lapsi ei usein enii viihdy ulkoilun aikana rattaissa,
vaan haluaa itse piisti kiivelemiin ja tutkimaan ympiristddin.

Lapsi on tiissi ifissi utelias ja melko vilkas, minki vuoksi ulkoilu
on hyvi keino purkaa energiaa.

Leikkiminen leikkipuistoissa ja metsissi kehittii lapsen motorisia
taitoja. Metsissd on turvallista olla, jos ei eksy.

Ulkoilua varten kannattaa laittaa sellaiset vaatteet, jotka saavat
sotkua. Likaiset vaatteet kertovat siiti, etti lapsi on saanut tutkia
ja leikkii eli opetella tirkeiti taitoja!

Lapset keksivit tekemisti ulkona sialli kuin sialla.

Oikea pukeutuminen auttaa viihtymiin niin kaatosateessa kuin
paukkupakkasessa.
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