Niitty — Vertaisohjattu
perhevalmennusmalli maahanmuuttajille

PAIHTEET RASKAUS- JA
IMETYSAIKANA




TUPAKKA & VESIPIIPPU

Raskaus- ja imetysaikana ei suositella tupakointia tai vesipii-
pun polttamista.

Kukaan ei saisi tupakoida tai polttaa vesipiippua sisitiloissa,
joissa oleskelee raskaana oleva, vauva tai lapsia.

Tupakan ja vesipiipun savu poistuu huoneilmasta hitaasti ja
on myrkyllisti.

Myés vesipiipun yrttiseokset ovat terveydelle haitallisia

Kannabis vaikuttaa syntymittomin lapsen kehitykseen hai-

tallisesti.




ALKOHOLI JA MUUT PAIHTEET

. Kaikki alkoholia sisiltivit juomat ovat haital-
lisia sikiolle koko raskausajan.

. Sikio voi sairastua pysyvisti alkoholista.

. Mitiin piihdyttivid tai huumaavia aineita ei
saisi kiyttia raskausaikana, koska ne vaikutta-
vat sikion kehitykseen ja terveyteen.

Mikili kiytit jotakin ainetta, jonka kiytén lopettaminen
tuottaa vaikeuksia, niin ole rohkeasti yhteydessi neuvolaan.

Neuvola voi ohjata sinut saamaan tukea ja hoitoa, jolloin
vauva voi paremmin ja kehittyy normaalisti kohdussasi.
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