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SIKION LIIKKEIDEN
TARKKAILU ELI
LIIKELASKENTA




Sikié liikkuu ja nukkuu kohdussa

Sikisilld on jo kohdussa oma yksilollinen rytminsi ja tapa liikkua.

Sikion liikkeiden méiri pysyy melko vakiona synnytykseen asti,
vaikka liikkeiden tuntu muuttuu raskauden myoti.

Usein sikio liikkuu vilkkaammin illalla ja iltayolla.
Silloin liikkeiti tulee 5-50 kertaa tunnissa.

Liikejaksoja seuraa noin 20-40 minuuttia kestivit
lepojaksot, jolloin sikié nukkuu. Liikkeiti ei silloin
tunnu.

Milloin suoritetaan liikelaskenta?

Normaalisti sujuneessa raskaudessa liikelaskentaa ei tarvita.

Riskiraskaudessa laskentaa tulee suorittaa ja saat tihin ohjeen
terveydenhoitajaltasi.

Lasketun ajan ylityttyi aloitetaan liikelaskenta raskausviikolla 41.




Liikelaskennan suorittaminen

Liikelaskenta suoritetaan aina lepoasennossa.

Tarkkailun voi tehdi milloin tahansa piivin aikana.
Sikio litkkuu vilkkaiten myohéén illalla.

Nauti ennen tarkkailun aloittamista kylmii ja makeaa juotavaa,
miki lisia sikion litkkumista.

Asetu makuulle vasemmalle kyljelle. Alustan on syyti olla melko
kova, jotta tunnet liikkeet parhaiten.

Laske kaikki tuntemasi liikkeet tunnin ajalta. Hikkaa ei lasketa
lilkkeeksi. Jos 10 liiketti tulee tiyteen, laskemisen voi lopettaa.
Sikié liikkuu siis normaalisti.

Jos tunnet alle 10 liikettii tunnin aikana, jatka tarkkailua toisen
tunnin ajan. Pidi tarkkailujaksojen vilissi pieni tauko, kivele ja
juo kylmii ja makeaa juotavaa.

Jos toisen tunnin aikana sikié liikkkuu vihintiin 10 kertaa,
tilanne on normaali.

\, Jos liikkeet jiivit toisen tunnin aikana alle 10
liikkeeseen, ota yhteytti synnytyspiivystykseen.
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