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PIDA HUOLTA LAPSEN _
AIVOJEN KEHITYKSESTA

Lapsen aivot tarvitsevat lepoa.

o Liikkuva kuva rasittaa lapsen aivoja ja

tekee olon levottomaksi.

Lapsi tarvitsee vuorovaikutusta
vanhemman kanssa.

Digilaitetta ei kdytets lapsen
rauhoittamiseen ja tyynnyttdmiseen.

Ruokailut yhdessa perheen kanssa ilman
digi-laitteita tukevat lapsen kehitysta.

On hyva viettdd paivia ilman digilaitteita.

Vanhemman tulee tarkkailla myés omaa
ruutuaikaa.

Nukkumaan mennessa ei kdytetd
digilaitetta rauhoittumiseen.

LAPSELLE SOPIVIA OHJELMIA
JA TEKEMISISTA RUUDUSSA

Pikku Kakkonen
Kielinuppu

Lasten musiikki
Lasten elokuvat ja sadut

Lasten pelit
Piirtaminen
Valokuvien katselu

MITA RUUDUN
TILALLE?

ASKARTELV

KIRJAN LUKEMINEN
KIRJASTO

LAUTA- JA KORTTIPELIT
LEIKKIMINEN

LEIPOMINEN

RETKEILY, ULKOILU




