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بارداری
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 سلامت دهان و دندان والدین باردار ممکن
به  این. است در دوران بارداری تغییر کند

ات در فعالیت هورمونی اس . تدلیل تغییر
ی داشته  ممکن است لثه ها خونریزی بیشیر

ی یک. باشند  مسواک زدن دقیق و داشتر
انتظار  رژیم غذانی سالم برای والدینی که در

هان بیماری های د. فرزند هستند، مهم است
ا و دندان می توانند خطر عوارض بارداری ر

. افزایش دهند

ی والدینی ک. سلامت دهان و دندان برای والدین منتظر بسیار مهم است ه اولی 
شکی فرزند خود را انتظار می کشند، می توانند وقت مشاوره رایگان با داند ی انب 

ندان در این جلسه، راهنمایی های فردی برای مراقبت از دهان و د. رزرو کنند
.ارائه می شود



 
ی
ی های دهای باکبر
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 نیستند،
ی
لکه ب. بیماری  های دهان و دندان اری

ی  های موجود در دهان ایجاد  به  علت باکبر
ی  ها را  می شوند رت جرم به  صو می تواناین باکیر

 مسواک. یا لکه روی دندان دید و احساس کرد
ی  ی  ها را از بتر

.می بردزدن باکیر

ی های موجود در دهان شما به فرزندتان منتقل می شوند ی  ه .باکبر از  می توانندا باکیر
است رخ  در مورد موقعیت هانی که در آن تماس بزاق ممکن. طریق بزاق منتقل شوند

ردن غذا اغلب آنها در موقعیت های غذا خوردن هستند، مانند خنک ک. دهد فکر کنید
کارد و  اطمینان حاصل کنید که کودک. در دهان یا استفاده از همان ظروف غذاخوری

مچ  به عنوان مثال، گرمای غذا را در قسمت داخلی. چنگال مخصوص به خود را دارد
ا آیا می توانید به جای دهان فرزندتان گونه های او ر. دست خود امتحان کنید

ی بیفتد چه کار می کنید؟ ببوسید؟ اگر پستانک روی زمتر

 دندان 
ی

 باعث پوسیدگ
ی
ی فقط زمای ی می شودباکبر ن به مقدار که غذاهای شب 

ی نباشند دندان هازیاد و با دفعات زیاد مصرف شوند و  .تمب 
 یک برنامه غذانی منظم، یک رژیم غذانی سالم و مسواک زدن دقیق از پو

ی
سیدگ

ی می کند .دندان جلوگیر



رشد دندان
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وع می شود ی کودک در طول دوره انتظار شر ی از اوایل ه .رشد دندان  های شب  فته جنتر
ی می کند 5–.4 وع به رشد ریشه دندان های شیر ی ح. بارداری شر ی دندان شیر تا  4دود اولتر

 رویش پیدا می کند 12
ی

ی دندان متفاوت است. ماهگ ساله در  3 یک کودک. سن رویش اولتر
ی دارد 20مجموع  ی ممکن است تا دوران نوجوانی ب. دندان شیر ه آخرین دندان های شیر

ی مدت زیادی در دهان با. دندان های دائمی تبدیل نشوند  بنابراین دندان های شیر
ر
ق

ی نسبت به دندان  های دائمی بیشیر در معرض پوسید. می مانند  قرار دندان  های شیر
ی

گ
ی باعث درد و مشکلات غذا خوردن در. دارند  دندان  های شیر

ی
کودکان  برای مثال، پوسیدگ

.می شود

ندعادت  های خوب مراقبت از دهان و دندان از دوران کودگ شکل   به محض.می گب 
وع کنید ی دندان، مسواک زدن دندان های کودک خود را شر صبح و شب . رویش اولتر

خمیر  از. یک مسواک کوچک و نرم انتخاب کنید. دندان های کودک خود را مسواک بزنید
سال در نظر گرفته شده است  5تا  0دندان حاوی فلوراید که برای کودکان توصیه شده 

 . استفاده کنید
ی

 محافظت فلوراید دندان  ها را تقویت می کند و از آنها در برابر پوسیدگ
 است. می کند

ی
دندان کاق روشگاه مسواک و خمیر دندان را می توانید از ف. مقدار کمی خمیر
. های مواد غذانی خریداری کنید

  .با این حال، مسئولیت مسواک زدن دندان های کودک بر عهده بزرگسالان است
 بزرگسال باید دندان  های کودک را تا پایان 

 
.راهنمایی مسواک بزند دوره

رزهای اگر پ. حداقل هر سه ماه یکبار مسواک خود را با یک مسواک جدید تعویض کنید
ی خم شده اند، مسواک را زودتر تعویض کنید .مسواک ساییده شده یا به طرفتر



غذای کودک
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دهی برای ر .است کمکیدر ابتدا، تغذیه کودک شب  مادر یا شب  خشک  شد فک شیر
دهی مشکلی دارید، می توانید از درمانگاه کودک. کودک مفید است ان، پشتیبانی اگر در شیر

دهی دریافت کنید دهی پس از اگ. شیر دادن به نوزاد با شعت کودک اتفاق می افتد. شیر ر شیر
ی به او داده  کودک ادامه یابد، مهم است که غذاهای سالم دیگری نیر

ی
. شود یک سالگ

وی یک کودک یک ساله می تواند همان برنامه غذانی را که دیگر اعضای خانواده دا رند پیر
احساس  شیر مادر .می  توان همچنان همراه با وعده  های غذانی به کودک شیر مادر داد. کند

ی دلیل مهم است که کودک بالای یک  سال ی می  برد، به همتر  را از بتر
ی

 وعده  را بعد از  گرسنگ
ادن به کودک هنگام شب  د. کودک یک ساله شب ها به شب  نیاز ندارد .غذانی شیر بدهند

دهی در طول روز و شب    می توانددر حال رشد، تکرار دفعات شب 
ی

باعث پوسیدگ
.کودک شود دندان های

ینی هاو  آبنبات ها، بیسکویت ها به ها و نوشال. .حاوی مقدار زیادی شکر هستند شیر
ی حاوی شکر افزوده هستند آبمیوه ها ندان های شما میوه های خشک و تنقلات شور به د. نیر
به .نیداز دادن این موارد به کودک، به خصوص در اوایل کودگ، خودداری ک. می چسبند

.غذا یا نوشیدنی های کودک خود شکر یا عسل اضافه نکنید

 نیست 1فقط شب  مادر یا جایگزین شب  مادر برای تغذیه کودک بالای 
ی
.سال کاف



شیشه شب  و پستانک نوزاد
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به  با شیشه شیر فقط باید شیر یا آب
ی.کودک داده  شود  های شب 

ی
ن که نوشیدی

د، از شیشه شب  به کودک داده می شو
 های جدی در دندان های

ی
 باعث پوسیدگ
.کودک می شود

 شیشه شیر کودک را به یک فنجان م
ی
عمولی در حدود یک سالگ

ه فرزندتان ب. استفاده از لیوان نی دار توصیه نمی شود. تغییر دهید
.  یاد بدهید که هر چه زودتر از فنجان بنوشد

 از استفاده از پستانک جدا کرد 2تا  1.5کودک را باید حداکیر تا 
ی
سن  راحت ترین .سالگ

 باشد 8-6برای قطع استفاده از پستانک می تواند حدود 
ی

 کهاطمینان حاصل کنید . ماهگ
وع به مکیدن انگشت شست خود نکند  توانید از شما می. فرزندتان به جای پستانک، شر

ید تا به شما در ترک  بگیر
شگ کمک و پشتیبانی ی عادت مکیدن انگشت  یک کلینیک دندانی 

. کمک کند

ومیگ برای فرزندتان پستانگ با طراحی آنات
یگر پستانک هانی با اشکال د. انتخاب کنید

.رسانندمی توانند به رشد طبیعی دهان آسیب ب



چه این   بر اساس منابع اطلاعانر زیر تهیه شده است اهنمااین دفیر
ً
:عمدتا

 
ی

 معتی  . (مدیریت)پوسیدگ
ی گروه کاری که توسط . توصیه درمانی دودِسیمتر

 Duodecim  شگ فنلاند ی آپولونیااز انجمن پزشگ فنلاند و انجمن دندانی 
 Apollonia ry تشکیل شده است .Helsinki ی دودِسیانجمن پزشگ فنلاند : هلسینگ متر

 Duodecim ،2020 (  28.3.2025ارجاع شده در .)نت موجود است : در اینیر
www.kaypahoito.fi

دو ن  استوک آرشیویتصاویر : تصویرسازی
َ
از دانش  آموزان  تصاویر. 4در صفحه  Adobe اِستاک ا

. 3صفحه  Luovi لووی حرفه ایآموزشگاه فنی و 
 سایر تصاویر تولید شده در پروژه 

.Niitty2 نی نرّ

 پروژه 
2026-2023سال  های  2Niitty نی نرّ

به همراه خانواده های مهاجر 
 روزمره خوب

ی
برای یک زندگ

:اطلاعات بیشیر در مورد پروژه

https://projects.tuni.fi/niitty 2/

:  پورتال اطلاعات خانواده
tuni.fi/perheportaali
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