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 دندان 
ی

ی فقط زمایز باعث پوسیدگ ین به می شودباکیر مقدار زیاد و با  که غذاهای شی 
ز نباشند دندان هادفعات زیاد مصرف شوند و  .تمی 

ی ها ایجاد می ش  دندان توسط باکیر
ی

برای . ودپوسیدگ
ی از این روش ها ا ی از ابتلا به باکیر ستفاده جلوگی 

:کنید

.نیدغذای کودک را در دهان خودتان استفاده نک•

گونه کودک را ببوسیید نه دهانش•

یدیز کودک باید کارد و چنگال و بطری های نوش•
.مخصوص به خود را داشته باشد

دهان و  با مراقبت از دهان و دندان کودک می توان سلامت. دندان های خراب اریی نیستند
چه راهنما توضیح . دندان او را حفظ کرد .که چگونه می دهداین دفیر



با مسواک زدن از دهان کودک مراقبت کنید

.ه می  شودپایه  خوب برای عادت  های مراقبت شخصی از دهان، از همان اوایل کودکی بنا گذاشت
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ز دندان، مسواک زدن  به محض رویش اولی 
وع کنید  یک. دندان های کودک خود را شر
ی  از خم. مسواک کوچک و نرم انتخاب کنید

وصیه دندان حاوی فلوراید که برای کودکان ت
 سال در نظر گرفته شده است 5تا  0شده 

.استفاده کنید

یک . تبا این حال، مسئولیت مسواک زدن دندان های کودک بر عهده بزرگسالان اس
.اک بزندبزرگسال باید دندان های کودک را تا سن مقطع راهنمایی صبح و شب مسو

. ماه مسواک را به مسواک جدید تغیی  دهید 3بهیر است هر . مسواک شخصی است
ز خم  تعویض  ، مسواک را زودترشده انداگر پرزهای مسواک ساییده شده یا به طرفی 

.کنید

ید  برای معاینات بهداشت دهان و دندان بیر
 
نه سلامت در طول معای. فرزندتان را مرتبا

ان دهان و دندان، اطلاعایر در مورد رشد دهان و دندان و سلامت دهان و دندان فرزندت
.  دریافت خواهید کرد

 محافظت می ک
ی

.ندفلوراید دندان ها را تقویت می کند و از آنها در برابر پوسیدگ

دندان حاوی فلوراید را رعایت کنید ا محتوای خمی  دندان ب. توصیه های سنز در مورد خمی 
 6 برای کودک بالای. ساله انتخاب کنید 5-0برای یک کودک  1100ppm-1000فلوراید 

ی با محتوای فلوراید  .انتخاب کنید ppm 1450سال، خمی 

:سال 6افراد زیر  سال 6خمی  دندان برای کودکان بالای 



بهداشت دهان و دندان کودک و تغذیه

.به غذا یا نوشیدیز های کودک خود شکر یا عسل اضافه نکنید

ینز ها بیسکویت ها،  ز  نوشابه. حاوی مقدار زیادی شکر هستندآبنباتها ، شی  ها و آبمیوه ها نی 
.  چسبندمیوه های خشک و تنقلات شور به دندان های شما می. حاوی شکر افزوده هستند

.از دادن این موارد به کودک خودداری کنید
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.غذای سالم بخشر از سلامت دهان و دندان است
.جویدن غذا به رشد دندان ها کمک می کند
یجات تازه هستند، ز  های سالم سیر

جویدیز
یجات ریشه ای، میوه ها و انواع توت ها ز .سیر

 خویر ه. کلسیم موجود در لبنیات برای دندان ها مفید است
، نوشیدیز مراه غذا شی 

ز . است ز ) Dکودک نیاز به مکمل ویتامی  .دارد( D3ویتامی 

 را ا. سال به شی  شبانه نیاز ندارد 1کودک بالای 
ی

ز می شی  مادر احساس گرسنگ ز بی 
.سال فقط بعد از خوردن غذا شی  بدهید 1برد، به کودکان بالای 

 است
ی

ین برطرف کننده تشنگ ان شب ها از اگر فرزندت .آب بهتر
 به ا

ی
 از خواب بیدار می شود، برای رفع تشنگ

ی
. و آب بدهیدتشنگ

 از شی  آب آب بنوشید
 
.در فنلاند، می توانید مستقیما



مک در صورت استفاده منظم، قرص های مکیدیز زایلیتول به سلامت دهان و دندان ک
.می کنند

ی می کند  ی ها جلوگی 
ل می توانند از قرص های مکیدیز زایلیتوزایلیتول از فعالیت باکیر

ی کنند  دندان جلوگی 
ی

تر. پوسیدگ ز نگه می  دارد و  علاوه بر این، زایلیتول دندان ها را تمی 
ز می روند  ها راحت  تر از بی 

ی
 .هنگام مسواک زدن، آلودگ

استفاده از زایلیتول
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دار کمی استفاده از زایلیتول را با مق
وع کنید تا کودک شما به آن  شر

. عادت کند

درسنر  وقنر کودک بتواند آن را به
یز بجود، می توان یک قرص مکید

.  زایلیتول کامل به او داد

عدد  2تا  1بعد از هر وعده غذای  
 قرص زایلیتول به کودک خود

 .بدهید

. رسه دادقرص های مکیدیز زایلیتول را می توان بعد از غذا به کودکان مهد کودک و مد



چه این   بر اساس منابع اطلاعایر زیر تهیه شده است اهنمااین دفیر
 
:عمدتا

 
ی

 معتیر . (مدیریت)پوسیدگ
ز دودِسیگروه کاری که توسط . توصیه درمایز می 

 Duodecim  شگ فنلاند ز آپولونیااز انجمن پزشگ فنلاند و انجمن دندانی 
 Apollonia ry تشکیل شده است .Helsinki ز دودِسانجمن پزشگ فنلاند : هلسینگ یمی 

 Duodecim ،2020 (  28.3.2025ارجاع شده در .)نت موجود است : در اینیر
www.kaypahoito.fi

.  3صفحه  Luoviتصاویر از دانش  آموزان آموزشگاه فنز و حرفه ای لووی 
 سایر تصاویر تولید شده در پروژه 

.Niitty2 یز یرّ

 پروژه 
2026-2023سال  های  2Niitty یز یرّ

به همراه خانواده های مهاجر 
 روزمره خوب

ی
برای یک زندگ

:اطلاعات بیشیر در مورد پروژه
https://projects.tuni.fi/niitty 2/

:  پورتال اطلاعات خانواده
tuni.fi/perheinfo
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