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Lapsen suun terveys

Huonot hampaat eivat periydy. Lapsen suu ja hampaat voidaan pitaa
terveind hoitamalla suuta. Tassa esitteessa kerrotaan miten.

Hampaiden reikiintymisen aiheuttaa
bakteeri. Bakteeritartunta saadaan syljen
kautta, nailla keinoilla valtat bakteerin
tarttumisen:

* Al4 kdyts lapsen ruokaa omassa
Suussasi.

*Anna lapselle suukko poskelle, ei
suulle.

*Lapsella on oltava omat
ruokailuvalineet ja juomapullot.

Bakteerit alkavat toimia aina, kun syo6t tai juot. Sydmisen jalkeen
hampaat ovat hetken pehmeampia ja voivat reikiintya helpommin.
Tata kutsutaan happohyokkaykseksi. Vesi ei aiheuta happohydkkaysta.
Hampaat kestdvat 5—6 ateriaa pdivassa.

Bakteeri aiheuttaa reidan hampaaseen vain silloin kun syd6daan
paljon ja tihedsti sokeripitoisia ruokia ja hampaat ovat likaiset.




Lapsen suun hoitaminen hampaita harjaamalla

Hyva pohja suun hoitotottumuksille luodaan jo varhaislapsuudessa.

Aloita harjaamaan lapsen hampaat
heti kun ensimmainen hammas

puhkeaa. Valitse pieni ja pehmea f
harja. Kayta lapsille tarkoitettua

fluorihammastahnaa. \

Fluori vahvistaa hampaita ja suojaa hampaita reikiintymiselta.

Noudata fluoritahnan ikdsuosituksia. Valitse 0-5-vuotiaalle lapselle
tahna, jossa on 1000-1100ppm fluoridipitoisuus. Valitse yli 6-
vuotiaalle lapselle tahna, jossa on 1450 ppm fluoridipitoisuus.
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Vastuu lapsen hampaiden harjaamisesta on aikuisella. Aikuisen
tulisi harjata lapsen hampaat ylakouluikaan asti.

Hammasharja on henkilékohtainen. Vaihda hammasharja uuteen 3
kuukauden valein. Jos harjakset ovat kuluneet tai kddntyneet sivuille,
vaihda harja uuteen jo aikaisemmin.

Kayta lasta suun terveystarkastuksessa saannollisin valiajoin. Suun
terveystarkastuksessa saat tiedon lapsen suun kehittymisesta ja
suun terveydesta.




Suun terveys ja sydominen

Terveellinen ruoka on osa suun terveytta.
Pureskeltava ruoka tukee hampaiston kehittymista.
Terveellisia pureskeltavia ovat tuoreet kasvikset,
juurekset, hedelmat ja marjat.

Maitotuotteiden sisaltama kalsium on hyvaksi hampaille. Maito on
hyva ruokajuoma. Lapsi tarvitsee D-vitamiini (D3-vitamiini) lisan.

Yli 1-vuotias lapsi ei tarvitse Gisin maitoa. Rintamaito poistaa
nalantunteen, imeta yli 1-vuotiasta vasta ruokailun jalkeen.
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Syo6 2-4 tunnin valein, yhteensa 5 ateriaa paivassa.
Ruoka-aikojen valissa voi juoda vetta janoon.

Vesi on paras janojuoma. Mikali lapsi herda janoon
yo6ll3, tarjoa hanelle vetta. Suomessa voi juoda
vettd suoraan vesihanasta.

Al3 lisaa lapsesi ruokiin ja juomiin sokeria tai hunajaa.

Keksit, makeiset ja leivonnaiset sisdltavat paljon sokeria. Myds
limonadeissa ja mehuissa on lisattya sokeria. Kuivatut hedelmat ja
suolaiset naposteltavat tarttuvat hampaisiin. Valta ndiden antamista
lapsille.




Ksylitolin kdyttaminen

Ksylitolipastillit tukevat suun terveyttd, kun niita kaytetaan
saannollisesti.

Ksylitoli estaa suun bakteereita toimimasta. Siksi ksylitolipastillit
saattavat estdd hampaiden reikiintymista. Lisaksi ksylitoli pitaa
hampaat puhtaampana ja hampaita harjatessa lika [ahtee helpommin
pois.
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Aloita ksylitolin kaytto
pienellda maaralla, jotta
lapsesi tottuu ksylitoliin.

Kokonaisen
ksylitolipastillin voi antaa
lapselle, kun hdan osaa
pureskella sen kunnolla.

Anna 1-2 ksylitolipastillia
jokaisen ruoan jalkeen.

Ksylitolipastilleja saatetaan antaa lapsille pdivakodissa ja koulussa
aterioiden jalkeen.
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Yhdessa maahanmuuttajaperheiden
hyvan arjen puolesta

Euroopan unionin

assrahalREiE Lisatietoa hankkeesta:

https://projects.tuni.fi/niitty2/

Perheinfo-aineistoportaali:
tuni.fi/perheinfo

Tama ohjelehti perustuu padasiassa seuraaviin tietolahteisiin:
Karies (hallinta). Kdypa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran
Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseura Apollonia ry:n
asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2020 (viitattu 28.3.2025). Saatavilla internetissa:
www.kaypahoito.fi

Sivun 3 kuvituskuvat, ammattiopisto Luovin opiskelija.
Muut kuvat tuotettu Niitty2 hankkeessa.
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