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 12-6مراقبت از دهان و دندان کودک در سن 
 

ماهگ
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کودک دندان های خراب را به ارث 
ظت راه های زیادی برای محاف. نمی برد

رابر از دندان های آینده فرزندتان در ب
 وجود دارد

 
.پوسیدگ

ی می نامند ن دندان ها را دندان های شیر ی راحت تر از دندان های. اولیر  دندان های شیر
 پیدا می کنند

 
 می م. دائمی پوسیدگ

ی
ی مدت زیادی در دهان باق انند، آخرین دندان های شیر
 بمانند

ی
ن می توانند در دهان باق  نیر

ی حتی تا دوران نوجوانن . دندان های شیر

ی ها ایجاد  دندان توسط باکیی
 

. می شود پوسیدگ
یانی از طریق بزاق منتقل

. می شود عفونت باکیی
ی از تماس بزاق ب ا شما می توانید با جلوگیر

ی جلوگ ی کنیدفرزندتان، از ابتلا به این باکیی . یر
بازی ها یا با اطمینان از اینکه پستانک، اسباب 

خوری کودک وارد دهان بزرگسال ظروف غذا
ی می شود وصیه ت. نشود، از تماس با بزاق جلوگیر
می شود نوزاد را از روی گونه ها و سایر 

 
 
 از قسمت های صورت ببوسید، نه مستقیما

. روی لب

 باعث ایجاد سوراخ در دندان می شود که مواد قندی زیا
ی
ی تنها زمان د مصرف این باکتر

.کنید و دندان ها کثیف باشند



دهی و تغذیه با شیشه شتر  شتر
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ا شیر در ابتدا، تغذیه کودک شیر مادر ی
.  خشک است

دهی یا تغذیه با شیشه ز طبق نیا شیر شیر
.می شودو خواست نوزاد انجام 

دهی برای رشد فک کودک مفید است اگر در  .شیر
دهی مشکلی دارید، می توانید  اه از درمانگشیر

دهی دریافت کنی .دکودکان کمک برای شیر

ین ک. فقط شیر یا آب از شیشه شیر به کودک داده می شود  های شتر
ی
ه از شیشه نوشیدن

 های جدی در دندان های کودک می
 

.   شودشتر به کودک داده می شود، باعث پوسیدگ

، کودک علاوه بر ش 12 تا 6در سن 
 

یر ماهگ
خشک مادر، به تغذیه دیگ ن مادر یا شیر ری نیر

وع چشیدن غذاهای جامد . نیاز دارد شر
 بسیار مهم است 6حداکیر از سن 

 
. ماهگ

تری  شما می توانید دستورالعمل های دقیق
ای را از پرستار بهداشت در طول ویزیت ه

.مشاوره دریافت کنید



مراقبت از دهان کودک با مسواک زدن
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دندان را به اندازه یک دانه برنج استفاده کنید دندان خمیر . فقط مقدار کمی از خمیر
ن فلورایددار کودکان در فروشگاه را انتخاب کنید که سن توصیه شده آن بر  5تا  0ای سنیر

دندان را می توانید . باشد ppm 110–1000غلظت فلوراید باید . سال باشد مسواک و خمیر
. از فروشگاه های مواد غذانی خریداری کنید

از  پایه  خوب برای عادت  های مراقبت شخصی از دهان،
.  همان اوایل کودگ بنا گذاشته می  شود

ن دندان، مسواک زدن دندان  های  به محض رویش اولیر
وع کنید صبح و شب دندان  های . کودک خود را شر

رم یک مسواک کوچک و ن .کودک خود را مسواک بزنید
ای از خمیر دندان حاوی فلوراید که بر. انتخاب کنید

سال در نظر گرفته شده  5تا  0کودکان توصیه شده 
می کند و  فلوراید دندان  ها را تقویت.است استفاده کنید

 محافظت می کند
 

.از آنها در برابر پوسیدگ

ک با این حال، مسئولیت مسواک زدن دندان های کود
ندان های یک بزرگسال باید د. بر عهده بزرگسالان است

اک کودک را تا سن مقطع راهنمانی صبح و شب مسو
ک حداقل هر سه ماه یکبار مسواک خود را با ی .بزند

یده اگر موهای برس سای. مسواک جدید تعویض کنید
ن خم شده اند، زودتر برس را تع ویض شده یا به طرفیر

.مسواک شخصی است. کنید



استفاده از پستانک
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، اگر فرزند شما به پستانک نیاز دارد
.  کنید پستانگ با شکل آناتومیک انتخاب

بیعی یک پستانک با شکل مناسب، رشد ط
انک را پست. دندان نیش را به خطر نمی اندازد

. نیدبا توجه به توصیه ستن انتخاب ک

 آن را تعویض کنید
 
ن کنید و مرتبا  پستانک را تمیر

 
دادن پستانک به  همیشه قبل از. حتما

د، در صورت پستانک را با کشش قسمت پستانک چک کنی. کودک، آن را بررسی کنید
.وجود سوراخ در قسمت پستانک بلافاصله پستانک را دور بیندازید

کودک باید . بهیی است فقط برای آرام کردن و کمک به خوابیدن، پستانک به او بدهید
 بتواند استفاده از پستانک را کنار بگذارد 2-1.5حداکیر در سن 

 
رین سن راحت ت. سالگ

 باشد 12-6برای قطع استفاده از پستانک می تواند حدود 
 

 طمینان حاصل کنید کها. ماهگ
شگ شما می توانید از یک کلینی .کودک به  جای پستانک، شست خود را مک نکند ن ک دندانی 

ید تا به شما در ترک عادت مکیدن انگشت کمک ک  بگیر
.ندکمک و پشتیبانن



 براین بروشور
 
:اساس منابع اطلاعانی زیر تهیه شده استعمدتا

 
 

ل)پوسیدگ از انجمن پزشگ  Duodecimگروه کاری که توسط . توصیه درمانن فعلی(. کنیی
شگ فنلاند  ن :  هلسینگ Helsinki. تشکیل شده است Apollonia ryفنلاند و انجمن دندانی 

نت موجود (. 28.3.2025به نقل از ) Duodecim ،2020انجمن پزشگ فنلاند  در اینیی
www.kaypahoito.fi: است

.4و  2،3درصفحات  Adobe Stockادونی استوک  بانک تصاویر: تصویرسازی
. 4، صفحه Luoviنقاشر از دانش  آموزان آموزشگاه فتن و حرفه ای لووی 

.Niitty2  سایر تصاویر تولید شده در پروژه 

Niitty 2023-2026پروژه 

به همراه خانواده های مهاجر 
 روزمره خوب

 
برای یک زندگ

:اطلاعات بیشیی در مورد پروژه
https://projects.tuni.fi/niitty 2/

:  پورتال اطلاعات خانواده

tuni.fi/perheinfo
اطلاعات خانواده/
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